Entre os legados dos congressos do movimento
congregador das instituicdes e dos docentes e estudantes de Ciéncias
do Desporto e de Educagao Fisica dos Paises de Lingua Oficial ~ 4
Portuguesa, conta-se a edicao de uma obra atinente ao tema do EDUCACAO F]SICA.
evento. Esta salutar rotina tem continuidade com o XVIIl Congresso, &
organizado pela Faculdade de Educac¢do Fisica e Desporto da ~
Universidade Pedagdgica de Maputo, sob o lema ‘Desporto e
Educacao Fisica: Identidade e Missao nesta era de erosao da axiologia,

da cultura e da educacao.

Ndo pudemos estar fisicamente em Mocambique, mas
comparecemos, de modo virtual, ao simpdsio decorrente no periodo
de 15-17 de junho de 2021. Apesar das dificuldades da conjuntura, foi
possivel coligir os 31 capitulos, escritos por 70 autores, que perfazem
esta publicacao.
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PREAMBULOS

BREVE NOTA INTRODUTORIA

Carissimo Leitor:

Como € sabido, entre os compromissos e legados de todos os congressos do movimento congregador
das institui¢des e dos docentes e estudantes de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica dos Paises de
Lingua Oficial Portuguesa, conta-se a edi¢do de uma obra. Tem sido assim, desde o primeiro evento,
realizado na UERJ — Universidade do Estado do Rio de Janeiro em 1989, até ao ultimo, organizado pela
UECE — Universidade Estadual do Ceara em 2018. Na maioria dos casos, a obra compreendeu dois
volumes e adotou como linha orientadora a problematica escolhida para tema do congresso.

Nao podiamos deixar de dar continuidade a esta salutar rotina, por ocasidao do congresso X VIII, a
cargo da Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da Universidade Pedagdgica de Maputo. A realizacdo,
inicialmente prevista para o inicio de Outubro de 2020, viu-se sucessivamente adiada, por for¢ca dos
condicionamentos impostos pela pandemia do Covid- 19, de todos conhecidos. O lema do congresso -
‘Desporto e Educacdo Fisica: ldentidade e Missdo nesta era de erosdo da axiologia, da cultura e
da educagdo’ — vinha ao encontro da crise que a pandemia pds a nu, com crueza insofisméavel. Oferecia,
portanto, uma larga janela de oportunidade para refletir, analisar e ponderar a trajetéria percorrida, e para
formular novos desafios e rumos do presente, remissivos do passado e suscetiveis de nos levarem doravante
aum futuro radiante, edificado pela nossa boa vontade e reta intencdo. Nao pudemos estar em Maputo
corporalmente, mas nio deixamos de comparecer ao simpdsio decorrente, de modo virtual, no
periodo de 15-17 de junho de 2021. Também ndo podiamos faltar a obrigacdo da edi¢do de um livro.
Niao obstante as dificuldades da conjuntura, foi possivel coligir 31 capitulos, escritos por 70 autores,
perfazendo cerca de 356 paginas. Creio que o Professor Alfredo Gomes de Faria Junior, nosso patrono
e figura tutelar, falecido em 10 de junho de 2019, fica deveras contente, onde quer que esteja, por nao
termos falhado.

Nesta conformidade sao devidos agradecimentos a todos quantos conseguiram atender a convocacao
e mobilizar-se para cooperar no empreendimento. Desejo agradecer, de maneira assaz profunda, aos
colegas Rafael Botelho e Wagner Moreira pelo extenso e proficuo labor, desenvolvido com arecolhae
revisdo dos textos e com a sua compilagdo, adequacdo e estruturacdo, dando-lhes o formato e unidade
correspondentes a um belo livro. Embora ndo seja agradavel, nio me eximo ao dever de afirmar que o seu
trabalho foi acrescido pelos inimeros erros de escrita, encontrados em nao poucos textos. A quantidade
era tanta que se tornou impossivel expurga-los na totalidade. Eis uma pecha que hoje macula os docentes
e estudantes do ensino dito ‘superior’. Isto dd muito que pensar, porquanto a forma das palavras revela a
das ideias e a do pensamento.

Agradeco igualmente ao Professor Silvio Saranga, Diretor da Faculdade de Educacdo Fisicae
Desporto da Universidade Pedagdgica de Maputo, pelo empenho e esmero na organizagdo do congresso
e pelo pronto acolhimento das solicitacdes pertinentes. O agradecimento € extensivo aos seus colegas e
colaboradores, bem como as autoridades da Universidade Pedagogica de Maputo.
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Obviamente, € indispensavel expressar reconhecimento ao Professor Claudio Boschi e a Casa da
Educacio Fisica, de Belo Horizonte. Mais uma vez, assumem a prestimosa tarefa da publicacio da obra.
Bem hajam pela sua atitude dadivosa!

Termino, saudando calorosamente os que se mantém firmes na fervorosa comunhao dos prop6sitos
imanentes a0 movimento consubstanciado no congresso. Encontrar-nos-emos em Coimbra, em 2023,
para amenizar a fome de abracos que nos consome. Até sempre, fraternos e queridos amigos, companheiros
e romeiros! Sejam agraciados e benditos em todo o tempo e lugar!

Porto, 11 de junho de 2021
Jorge Olimpio Bento
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DA NECESSIDADE DE PENSAMENTO DIDATICO !

Jorge Olimpio Bento
Professor Catedratico Jubilado da Universidade do Porto (UP)

E no problema da educacdo que assenta o grande segredo
do aperfeicoamento da humanidade.
Emmanuel Kant, 1724-1804

Tudo estd na educacdo. O péssego dantes era uma améndoa amarga;
a couve-flor ndo é mais do que uma couve que andou na Universidade.
Mark Twain, 1835-1910

A historia da humanidade torna-se cada vez uma corrida entre a educacdo e a catdstrofe.
Herbert George Wells, 1866-1946

Caro Leitor:

Recebi com o sentimento de subida honra o convite, feito pelo Prof. Dr. Alfredo Gomes de Faria
Junior, para elaborar o prefacio do livro que tem nas suas maos. Obviamente, interpreto o convite, ciente
da amizade que nos une, assim como da oportunidade que me € oferecida para proceder a algumas
reflexdes ditadas pela conjuntura. Assim, venho assumir a tarefa, discorrendo sobre algo que tange o
universo das minhas memorias e inquietudes, procurando trazer tempos idos para a atualidade, e abrir
alguma janela desta para a futuridade.

Primeiro: Breve digressao historica

Com a publicacdo, em 1649, da obra ‘Didactica magna’ (titulo em latim) ou ‘Diddtica Magna’,
também conhecida por ‘Tratado da Arte Universal de Ensinar Tudo a Todos’, Joio Amés Coménio
(1592-1670) provocou uma fulgurante inovagao do pensamento pedagogico. Mais, ofereceu um bergo e
inicio de ouro as Ciéncias da Educacao.

Coménio teve uma infincia deveras atribulada. Ficou 6rfao de pai e mae; foi acolhido por outra
familia, cresceu e fez o percurso escolar num ambiente de dificuldade, para ndo dizer de dureza e hostilidade.
Isso ndo podia deixar de fundar e marcar a sua visdo. Como € sabido, o seu nome esti inscrito na
pequena lista dos primeiros defensores dauniversalidade da educacdo; e foi também a essa missdo
que consagrou a a¢do, ambas inequivocamente expressas pelas suas palavras:

N6s ousamos prometer uma Didatica Magna, isto €, um método universal de ensinar tudo
atodos. E de ensinar com tal certeza, que seja impossivel ndo conseguir bons resultados.
E de ensinar rapidamente, ou seja, sem nenhum enfado e sem nenhum aborrecimento para

O Professor Doutor Alfredo Faria Junior pediu-me, alguns meses antes de falecer, que escrevesse o prefacio para um livro
sobre a introdugao da didatica nos planos de estudos de instituicdes do ensino superior do Rio de Janeiro. A obra, da autoria
dele e de outros académicos, ndo chegou a ser editada.

A inclusdo do texto (tal como o escrevi na altura) nesta publicagao constitui uma singela homenagem ao Amigo fraterno e
inspirador, a cuja visdo devemos o Movimento e os Congressos de Ciéncias do Deporto e de Educacéao Fisica dos Paises de
Lingua Portuguesa.
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os alunos e para os professores, mas antes com sumo prazer para uns € para outros. E de
ensinar solidamente, ndo superficialmente e apenas com palavras, mas encaminhando os
alunos para uma verdadeira instrucdo, para os bons costumes e para a piedade sincera.

Vé-se bem, Coménio era movido por ideais de transbordante generosidade. E ndo podia nem
devia, entdo e agora, ser de outro modo. Com efeito, a educaciao consubstancia um ideal utépico,
consentaneo com anog¢do ‘humandgena’da sociedade. A producao mais extraordindria, que a sociedade
intenta realizar e lhe interessa sobremaneira para sua consolidacao, renovacgao e perpetuacao, € a de
Criaturas Humanas de verdade. Esta € a criacio que se eleva acima de todas as outras, por mais assombro
que provoquem. A criacdo do Ser Humano € e sera sempre uma obra imperfeita, inconclusa, inacabada.
Havera sempre muito por fazer, para tentar que a nossa imperfeicao seja cada vez menos imperfeita ou
cada vez mais perfeita.

Muito se progrediu na trajetdria da aventura humana, muitos limites e preconceitos foram superados,
muitas ambicdes e metas alcancadas. Todavia, o progresso ético e estético, civilizacional e moral jamais
sera de todo satisfatdrio; hoje e sempre coloca e colocard ingentes desafios. A necessidade de recomecar
a viagem, de repetir o comeco, de errar de novo, de errar melhor, € obrigacdo imperecivel, pertence a
todos os tempos e lugares.

Segundo: Acerca do que esta em causa

Todos o sabem, o conhecimento da histdria € de suma importancia para compreender o presente e
os seus problemas, imaginar e propor probabilidades para o futuro proximo e delinear caminhos para
andar.

A Didatica foi no passado um tratado da docéncia e dos oficios que perfazem o ensinar, constituido
essencialmente por duas partes:

* uma cuidava da teoria, da abordagem conceitual do ensino, da sua arquitetura filos6fica
e pedagogica;

 aoutraalmejava ser uma metodologia, oferecer métodos para o ato de ensinar, coerentes com
a fundamentacio tedrica.

Foi deste jeito que Didatica se imp0s e manteve durante muito tempo na Europa central,
nomeadamente no espaco da lingua alema e nas suas franjas. E foi também assim que chegou, embora
tardiamente, as paragens situadas mais a Ocidente.

Hoje essas conotagdes estao quase esquecidas. A Didatica encontra-se num estado de ruinas,
praticamente abandonado. O seu edificio tedrico foi desmontado pouco a pouco. A abordagem axioldgica
dos meios vé-se subjugada pelo verniz dos fins.

A énfase posta na eficicia e no produto atirou o cerne da Didética para as catacumbas. Os esfor¢os
concentram-se na apologia e oferta de algoritmos e prescri¢des, estratégias e técnicas, com promessas de
sucesso garantido. Metida neste beco, a Didatica ja nem € sequer uma Metodologia do Ensino, porquanto
odiscurso dos métodos, 1luminado por parametros que os transcendam e esclarecam, caiu no esquecimento
e abandono. Os fins justificam os meios.

Talvez a caricatura seja exagerada. Certo € que a onda tecnocratica das ultimas décadas ndo se
quedou a porta das instituicdes de formagao dos professores; ao invés, entrou nas escolas universitarias,
inundou-as e tomou conta delas.

Enfim, o pensamento didatico encontra-se moribundo; e logo numa época que tanto necessita dele.
A profusido de novas tecnologias disponibilizadas ao servigco da educacdo, a proliferacdo de modalidades
de ensino e de formacao de professores a distancia, recorrendo a instrumentos audiovisuais, reduzindo e
visando mesmo eliminar as aulas presenciais, tudo isso € profundamente inquietante e requer uma empenhada
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e rigorosa problematiza¢do das consequéncias. No fundo, estdo em causa os objetivos superiores €
ultimos da educacdo. Afinal, que tipo de Ser Humano esta na forja? Temos nocao clara da evolugao ou,
antes, involucao em curso? Ainda presidem ao sistema de ensino os fins gerais da educacgdo e formagao,
ou estes foram apeados do pedestal e cederam o lugar a visdo empresarial e aos interesses do negécio em
que o setor vem sendo convertido e pervertido?

O Papa Francisco, em discurso proferido no Parlamento Europeu em 25.11.2014, langou um
pertinente grito de alerta: “A educa¢do ndo se pode limitar a fornecer um conjunto de conhecimentos
técnicos, mas deve favorecer o processo mais complexo do crescimento da pessoa humana na sua
totalidade.”

O Ser Humano € o resultado da projecdo de ideias e ideais da educacio, bem como do esfor¢o da
educagdo para o modelar nessa conformidade. Chegados aqui, importa parar e trazer a cena alguns
conceitos muito simples. Deixemo-nos interrogar por eles.

Terceiro: Educacao e Poiese

Os humanos sdo seres de ‘poiesis’, sujeitos de criacdo. Mais, sdo ‘autopoiéticos’, criam-se e
modificam-se a si proprios, e participam igualmente na criagio e modificagio dos outros. E nisso que
consiste a vida, uma ‘autopoiesis’constante e obrigatdria; quando acaba a capacidade de criar e transformar,
advém a morte.

Criamo-nos uns aos outros, coabitando e ‘confiando’ (fiando e tecendo em conjunto), tal como as
criancas se educam e transformam convivendo com adultos. E peculiar dos humanos a necessidade de
aprender com outros humanos, de ser ensinado e apoiado por eles, pela sua conduta relacional, material
e verbal, num sistema de coexisténcia fundado na coordenacio de desejos e vontades, de nogdes e
sentimentos, de emocdes e agdes, de normas e ideais. Sim, nascemos e crescemos dos outros. Ninguém
se ergue, levanta voo e vai longe sem alguém em quem confiar.

Continuando neste caminho, podemos apresentar varias definicdes da educacdo, todas convergentes
para o realce da sua finalidade e missao: a Humaniza¢ao dos humanos.

Creio que ndo vem mal algum ao mundo, bem pelo contrério, se projetarmos a tese de que educar
é colorir emocionalmente. Por outras palavras, Ser Humano equivale a configuragio e expressao de um
arco-iris de emogoes, que exaltem a Humanidade e alicercem a convivialidade dos seus membros. A
nocao seletiva do bem e do mal, do belo e do feio, do elevado e do rasteiro, do digno e do indecente é a
trave-mestra do edificio emocional. Este € erguido e colorido pelas palavras, atitudes, gestos, reacoes e
valoragdes do professor, pelo exemplo da sua atuacdo e pelos valores que ela irradia. Eis o teor essencial
da educaciio! E isso que as maquinas ndo conseguem assumir. O professor é insubstituivel.

Acrescentemos igualmente a tese de que ensinar é cuidar. A conhecida fabula de Caio Julio Higino
(64 a.C. - 17) mostra, de maneira engenhosa e sublime, que o ‘cuidado’ constitui o principio fundador do
Ser Humano e da Humanidade. Ora, o ‘ensinar’€ uma das modalidades do ‘cuidar’; e este implica
estabelecer com o carecido do ‘cuidado’ uma ligagao emocional, concretizada por aten¢do, bom trato,
dedicac@o, desvelo, empenho, solicitude, zelo.

Sem estes tracos, o ‘ensinar’deprecia o teor e o imperativo éticos, implicitos no ‘cuidar’; fica
desidratado do sentido que o inspira. Isto ndo deve ser esquecido em caso algum. O recurso a meios
tecnologicos, para ajudar a cumprir as tarefas da educacao, ndo pode empobrecer o relacionamento
imanente a copresenga corporal; deve enriquecé-la. Por isso, 0 ‘ensino a distdncia’ suscitareservas: tem
como principal norma referenciadora a ‘ética do cuidado’? Nao me parece.

Seja-me permitido concluir este item, langando mais algumas achas para a fogueira da inquietacao.
Temos necessidade imperiosa de escapar a soliddo, de satisfazer a fome de comunicar, de lacos afetivos,
de convivio e intimidade. Os meios audiovisuais podem ocasionar que sejamos uma ilha encerrada em si
mesma.
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Ousemos perguntar: usamos em nosso favor a tecnologia ou € ela que nos coloca na desesperada
situa¢do de seus subordinados?

A pergunta justifica-se com o receio que mora na resposta. O novo deus tecnolégico e tecnocrético
alicia-nos e assedia-nos, mediante a sensa¢ao de poder e importancia que nos transmite. Mas cerca-nos
e torna-nos uma mula com vendas nos olhos; impede-nos de apreciar as coisas e pessoas ao nosso redor,
esvazia o espago comum e publico de sentido e significado. Hipervaloriza o individual e privado.

Em suma, falta—e de que maneira! —uma problematizacao genuinamente ‘didatica’ do emprego de
meios audiovisuais na educacdo e no ensino. E faltam igualmente vozes que valorizem devidamente as
aulas como espaco e tempo de copresengas corporais, com tudo o que isso acarreta. Nao, por ultimo,
urge que os tedricos da educacio recuperem o pensamento da Didética e passem a ofensiva na defesa
das aulas presenciais. A sua desvalorizacdo e até eliminacdo representa uma perda trigica no
empreendimento da condigna educacdo do Ser Humano.

Quarto: Do significado e da mensagem desta obra

Vejo esta obra como um relevante contributo para despertar de prolongada anestesia as consciéncias
dos educadores e formadores, no tocante as inquietudes formuladas nas linhas anteriores. Nao é por
acaso que ela surge nas atuais circunstancias. Configura o regresso saudoso a matriz que fecunda e
impregna, de forma indelével, a carreira de um académico com admiravel mérito e proficiéncia.

E da mais elementar justica reconhecer o papel pioneiro do Prof. Dr. Alfredo Gomes de Faria
Janior na introdu¢do da Didatica no Brasil, ndo apenas na area da Educacgao Fisica, mas igualmente nas
outras. Ele é uma referéncia incontornavel para todos quantos se ocuparam e ocupam do enquadramento
dateoria e da pratica do ensino num corpo de sélidos axiomas e principios de teor pedagdgico-didatico.

No concernente a Educacao Fisica, o seu proficuo munus ‘didético’ ultrapassou as fronteiras do
Brasil. Sou testemunha e beneficiario dessa expansao.

O escritor portugués Ramalho Ortigdo (1836-1915) percebeu, atempadamente, a funcdo da
Educacao Fisica (entdo dita ‘Gindstica’) na educagdo, ao afirmar: “A ginéstica ndo € uma questao de
circo nem de barraca de feira, € uma alta e grave questdo de educagao nacional.” Outros ilustres pensadores,
tanto no Brasil como em Portugal, tiveram esta percep¢ao.

No entanto decorreram muitos anos, antes que a Educacdo Fisica encontrasse alguém que a vestisse
com uma elegante roupagem didética e assim pudesse sair a rua, sem complexos de inferioridade e sem
medo de enfrentar as irracionalidades e preconceitos. O feito tem sujeitos com direitos de autoria; Alfredo
Gomes de Faria Junior refulge no meio deles.

Esta obra é evocadora e provocadora, em simultaneo. Por um lado, os seus capitulos contam a
histéria da inclusdo da Didatica e da Pratica de Ensino nos programas de estudo das Escolas Universitérias
do Rio de Janeiro, com influéncia em todo o Brasil, no ambito de uma reforma universitaria e devido ao
espirito visiondrio e empreendedor de personagens merecedores de veneragao.

Por outro lado, a narrativa incentiva-nos nao a repetir, nos mesmos moldes, a iniciativa de outrora,
mas espicaca-nos e convida-nos a por termo a letargia e ao marasmo que reinam agora. Desafia-nos a
romper o apertado cerco montado pela ‘bibliometria’ e pela ‘papermania’ a tudo quanto ndo se encaixe
no figurino do produtivismo estéril. Em nome da doentia e perversa ‘competitividade’ e da falacia do
putativo ‘fator de impacto’, os docentes universitarios publicam para eles mesmos, para competir entre
s1, para se citarem e abaterem uns aos outros, para se render e prestar contas e vassalagem as agéncias de
financiamento e aos absurdos critérios por elas impostos.

Em nome de tamanho despautério sao descuradas e depreciadas as publicacdes que ocasionam um
real impacto nos professores das escolas, que, por ndo serem cientistas nem tedricos, tanto precisam
delas para o exercicio profissional e para a realizag@o pessoal. Isto pesa pouco na balanca da feira de
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vaidades que consome a academia em lume de altas labaredas. Por isso os agentes da educacao e do
ensino nas escolas veem-se entregues ao ‘Deus-dara’.

E muito prestigiante ser cientista reconhecido. Ser Professor ndo confere prestigio, mas enche a
alma e da sentido a uma vida, se a funcao for assumida com entrega e paixao.

Ha na Universidade personalidades admirdveis, que cultivam as duas coisas de maneira indissociavel.
Também ha gente equivocada: para ser ‘cientista’ vira as costas aquilo que lhe garante o sustento; ‘dar
aulas’ ndo lhe diz nada.

Hoje, como ontem, chamo a atencio para a necessidade de reconstituicao da identidade do campo
socioprofissional da Educacao Fisica e Desporto. Nas Faculdades a rampa esta inclinada para as disciplinas
bioldgicas e afins; paradoxalmente, estreita-se a nocao da saide e do corpo. A abordagem das atividades
desportivo-lidico-corporais, em acordo com as grandezas da educacao e cultura, ou seja, segundo os
principios constituintes da Didatica, diminui a olhos vistos. Ademais, alguns docentes t€ém vergonha de
pertencer a drea; outros sdo incapazes de a transcender, de fazer pontes transdisciplinares. Sem identidade
renovada, a ilha fica isolada.

Carecemos de estar a altura das responsabilidades desta hora. O julgamento de Mark Twain (1835-
1910) € perentdrio: “Toda a vez que nos encontrarmos do lado da maioria, € hora de parar e refletir.” E o
de Albert Einstein (1879-1955) ndo o € menos: “O sujeito que acompanha a multiddo ndo vai além da
multiddo; o individuo que anda sozinho provavelmente chegara a lugares onde ninguém esteve antes.”

Entendamos o alcance da mensagem. Nio seguir o rebanho do senso-comum, pensar e agir de
maneira distinta, isso nao tem nada de ruim; € ganho. Vale muito a raridade da ovelha negra. E sob esta luz
que julgo as paginas que o leitor vai apreciar.

Muito fica por dizer e enaltecer. Confessemos a nossa gratidao aos edificadores desta obra. Mediante
ela, o passado veio esclarecer o presente, apontar-lhe o mandamento da renovacao e o dever de
empreender e inaugurar um trajeto tdo promissor € luminoso como o de antanho. Bem hajam, pois, os
autores pela sua ousadia e pelo seu contagiante compromisso e labor!
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VIVER A EDUCACAO FISICA QUANDO UM PAIS SE TORNA INDEPENDENTE: UM
BREVE TESTEMUNHO DE UMA VIVENCIA

Anténio Prista
Professor Catedratico da Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
da Universidade Pedagdgica de Maputo (UPM)

Ao Antonio Marques e ao Henrique Querol, e a todos os outros que comigo os acompanham.
Quisera que o mundo fosse feito de homens como eles.

Sou um privilegiado. Todos os dias me levanto e tenho em frente de mim um enorme oceano, quase
todo visivel, com umas poucas casuarinas a tapar uma infima parte do mar. A noite foi de trovoada pelo
que hoje o céu esté carregado de nuvens de vérios cinzentos e poucos brancos. Do azul do céu nem
sombra e 0 sol imagina-se, pelo clarear do cinzento no horizonte. E eu a pensar que disse que nio escrevia
para este livro apenas porque depois da reforma sé escrevo a partir da alma e depois de 45 anos de
servico queria dar-me ao luxo de nao ter de fazer nada por encomenda ou obrigacdo de carreira. Mas
mandaram me sentar a bunda e deixar de ser preguicoso. Prontos aqui vao, mas vai da Alma. “No formal
science” neste texto, arriscando-me a ser reprovado pelos editores. O que vale é que nem este livro nem
eu proprio quero saber do factor de impacto embora me preocupe o impacto que o texto tenha no leitor.
E em ambos os casos, achoeu, os editores navegam pelos mesmos mares.

Este Congresso realiza-se exactamente 46 anos depois do inicio formal da minha carreira profissional
na Educacdo Fisica. Estaivamos em 1974, entre o 25 de Abril de Portugal e a Independéncia de
Mocambique. E, como tudo nessa altura, as catarses intempestivas derivadas do quebrar de correntes do
fascismo e da ditadura colonial nos levava a uma certeza da mudanga extrema de tudo o que fosse (ou ndo
fosse) fruto do regime politico acabado de desmoronar. A escola onde fui trabalhar situava-se no suburbio
pobre da entdo Lourengo Marques, com mais de 3 mil estudantes residentes dessa zona e cujos professores
foram inventados a pressa a partir de estudantes universitarios, quase, mas nao todos, imbuidos de uma
vontade destruidora. Era o “fazer da escola uma base para o povo tomar o poder”, a negacao do
individualismo, a exaltacdo da igualdade e o espirito de cooperacdo e solidariedade, a valorizacdo da
cultura popular e tantas outras ideias. Isso traduzia-se na Educac¢do Fisica em multiplos aspectos. O
primeiro que me ocorre foi a polémica em torno das aulas mistas, pois, até entdo,as aulas de Educacao
Fisica eram separadas entre rapazes e raparigas. O debate foi muito emocionado colocando frente a
frente argumentos técnicos conservadores em oposi¢do a ideologia vigente. Como tudo nessa altura,
ganhou o argumento politico ndo sem grandes clivagens, zangas e até abandonos do pais. Foi também a
prioridade ao ensino e a repressao a competi¢cdo a tal ponto que havia uma frase pintada na parede que
dizia “abaixo a competicao”, mais tarde mandada apagar por Samora Machel numa das suas visitas a
escola. Eram as aulas que terminavamobrigatoriamente por uma danca tradicional em que os alunos
acabavam virando professores e os professores alunos, salvo os casos de alguns colegas que eram oriundos
de familias tradicionais. Era também o tempo em que terminada a aula os professores iam para o balneario
obrigar os alunos a tomar banho, muitas vezes munidos de mangueira. Era o tempo em que alunos e
professores se juntavam em trabalhos na comunidade para saber como vivia o povo. Numa das vezes
calhou-me o camido do lixo dos bazares. Se até hoje sinto o cheiro do lixo impregnado ficou-me eternamente
o respeito absoluto por esses homens que recolhem diariamente o que deitamos fora.

Nesse periodo e de uma forma exponencial os quadros portugueses foram saindo do Pais deixando
Mocambique desprovido de “know-how’ a todos os niveis. No caso da Educacgao Fisica éramos uns
120 no total e ficimos, acho eu, menos que 10, quase todos bem jovens e muito inexperientes. Havia uma

Identidade e Missao 15



unica escola de Educacio Fisica em todo o Pais que tinha formado quase todos os que existiam e todos
0s que restaram, mesmo esses ainda em fase de terminar seu curso. Lembro-me de cabeca os nomes de
todos eles. E foram esses que se juntaram na entdo Escola de Instrutores de Lourengo Marques procurando
solucdes para o que parecia ser o fim do caminho. Porque além de ndo haver professores ndo havia
alunos. O curso obrigava a ter a 9* classe e ndo havia assim tantos mogambicanos com esse grau € 0s que
o tinham eram planificadamente (ou compulsivamente) enviados para a formagao considerada prioritéria.
Mas havia um exército de monitores do Cani¢o, uma experiéncia realizada nos subtrbios pobres de
Maputo ainda antes da independéncia em que se promovia Desporto num grupo de escolas priméarias
padrdo. Esse “‘exército” constituia na verdade o tinico potencial para alimentar a escola, mas a maioria nao
tinha 9° classe e o pais precisava urgentemente de professores. E a solucdo foi criar um curso acelerado
de 1 ano com exigéncia de entrada de apenas a 6° Classe. Visto a distancia isto € um disparate de todo o
tamanho, uma loucura mesmo, mas vivendo a histdria e olhando os resultados temos outra percep¢ao.
Foram mais de 1.000 formados assim (ainda se abriu uma outra escola idéntica em Quelimane) que
acabaram sendo determinantes na manuten¢ao da Educacao Fisica escolar. Por todo o Pais as aulas de
Educacao Fisica continuaram e expandiram-se, com a qualidade possivel, mas existindo. A pratica desportiva
escolar foi de facto salva, e desenvolvida, por esta decisdo que juntou inexperientes formadores. Cada um
dava a disciplina que calhasse. Lembro-me que fui professor de Sociologia do Desporto, coisa que mal
tinha ouvido falar e muito menos entendia. Estudava, a pressa, todos os livros que tinha a mado, que nao
eram muitos.

AEscola de Educacdo Fisica cumpriu uma funcio determinante. A entrada de 6° classe e um curso
de apenas 1 ano com professores inexperientes nao garantiam qualidade mas salvaguardaram e expandiram
as aulas de Educacao Fisica no Pais, tornando Mogambique um caso particular no continente Africano no
que respeita a Educacao Fisica. Conscientes dessas limita¢des, cedo se inventaram solu¢des como a de
seleccionar os melhores e estender o curso para mais 1 ano ou, melhor ainda, instituir um curso de 5 anos
(chamado de 6*+5) onde simultaneamente os estudantes faziam o ensino geral e as disciplinas técnicas de
Educacao Fisica e Desporto. E foi dessa formacao que ndo apenas melhorou a qualidade como nasceram
praticamente todos os quadros que ocuparam os mais diversos cargos técnicos e de gestdo da Educacao
Fisica e Desporto. A distincia parece um absurdo, vivido faz todo o sentido.

O Pais fervilhava de esperanca e empenhamento. Obsessivamente uma onda de voluntarismo social
invadia todos os sectores de actividade. A inexperiéncia e “néio saber como fazer” se opunha uma gigantesca
imposicao (e auto imposi¢do) da prioridade ao socialmente util. Uma ideia que fizesse sentido como
benesse social vencia qualquer tentativa de sobrepor o interesse individual, sem diivida de forma exagerada
e pouco conciliadora o que tera trazido um custo penoso mais adiante.

De entre essas ideias ressalto os Jogos Escolares, que se tornaram um movimento massivo de
criancas e adolescentes, muitos deles que nunca tinham praticado qualquer Desporto. A ideia era de que
todos os alunos, sem excepg¢ao, participassem nesses jogos a partir da escola e sucessivamente se realizavam
fases regionais, provinciais e finalmente a Nacional. A vontade de abranger todos era teoricamente
avassaladora, mas a escassez de meios e conhecimento era gigantesca e impedia a sua concretizagao
plena. Embora distante do que a propaganda da altura fazia parecer, a verdade € que o movimento existia
com expressao e apesar de nao serem nem de perto todos os alunos, foram milhares as criancas e jovens
que participaram, de diferentes formas, neste movimento. E, ndo sendo esse o objectivo preconizado, foi
dai que nasceram os melhores atletas, arbitros e gestores de Desporto. Lembro-me que,anos mais tarde,
num encontro profissional com uma equipa de basquete que se tinha destacado nacional e internacionalmente
constatei que todas as atletas, sem excepg¢ao, tinham nascido do movimento dos jogos escolares.

Nesse periodo fui, por apenas um ano (infelizmente), professor de uma Escola de nivel secundério
onde implementamos um programa massivo de prética desportiva. Uma experiéncia que levo para a vida.
Sem nos apercebermos, levdmos uma escola inteira do total sedentarismo a uma vida participativaa custa
dos alunos mais indisciplinados da escola. Explico. O Director da Escola, um jovem visionario e
elevadamente competente em termos pedagogicos, encorajou o grupo de Educacdo Fisica a enquadrar
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alguns problematicos na pratica e organizacao do Desporto. A experiéncia foi avassaladora. Envolvemos
os ditos indisciplinados, nos quais estavam algumas vedetas do Desporto de competi¢do, como arbitros,
Juizes de provas, organizadores de competicoes e atletas das seleccdes da escola aos jogos escolares.
Em pouco tempo tinhamos campeonatos entre as turmas onde a escola se juntavam e pareciam finais de
campeonatos do mundo. Lembro-me de um jogo de basquete entre duas turmas que juntou a escola
inteira a assistir numa animacao nao descritivel em que o resultado acabou em 2-1 (sim, um jogo de
Basquetebol). E ainda hoje oico a comemoracido do momento em que uma das equipas encestou. Mas o
melhor desse periodo € que ao longo da vida (isso foi em 1978) cruzo-me com muitos desses indisciplinados
e os vejo responsaveis e triunfantes. Nao tenho provas disso, mas estou absolutamente convencido de
que o futuro deles foi também determinado por aqueles momentos em que ao invés de serem rejeitados a
actividade desportiva lhes proporcionou um canal onde o melhor que tinham de si se expressou. Mesmo
com Jogos de Basquete a terminar em 2-1.

A febre de “dar ao povo o direito do Desporto” levou nesse periodo (segunda metade dos anos 70)
a desenvolver um projecto de formagao de Monitores de Desporto que deveriam levar a actividade
desportiva as zonas rurais, onde, na altura, vivia mais de 80% da populacio. Na maioria,quase absoluta,
estas regides eram desprovidas de infraestruturas basicas como energia, 4gua, estradas, meios de transporte
e tudo o que fosse mecanizado. Uma populagao que vivia sobretudo de agricultura de subsisténcia, sendo
que o que mais fazia era actividade fisica e muita. Uma vez mais, a distancia, parece um absurdo a
preocupacdo de investir energias em locais onde tudo o que parece ser prioritario ndo esta garantido.
Ademais porque na visao de “Desporto e saide” de hoje, aquela populacdo (que era a maioria) nao
apresentava nenhum dos problemas de satide derivados da falta da actividade fisica, obviamente por ser
extremamente activa. A nossa experiéncia nas chamadas “zonas libertadas” provou o contrario.

Para o leitor que desconhece, € preciso explicar que as zonas libertadas eram regides do Pais onde
durante a guerra colonial a organizagdo que levava a cabo a luta pela independéncia (Frelimo) tinha
desenvolvido ac¢des comunitarias como escolas, postos de satude e organizagdo politica, tudo a revelia
do poder instituido. Eram regides muito particulares pela sua historia de resisténcia e pelas marcas de
guerra. Desprovidas de infraestruturas modernas, possuiam uma cultura particular e foram, na época,
tratadas de forma especial (no sentido positivo). Pois foi nessas regides que os professores de Educacao
Fisica mais experimentados (o que nio queria dizer grande coisa) foram instalar-se por umas semanas
largas a fim de formar instrutores desportivos que disseminassem o Desporto por essas extensas regioes
rurais.

No meu caso fiquei alocado em Mavago, a uns 350 km em picada da capital de Niassa. Tendo sido
transportado num camido, Unica viatura que vi durante 45 dias, fomos instalados num antigo quartel do
exército Portugués que tinha virado colégio interno. Desprovidos de energia, bebendo d4gua dorio e
cozinhando em biddes, a nossa dieta limitava-se a chima (farinha de milho cozida) e feijao. Ao matabicho
papa de farinha de milho, ao almoco arroz com feijao e ao jantar feijaio com arroz. Pois foi nesse ambiente
que “ensinamos como ensinar’ voleibol, andebol, futebol, basquete e atletismo. Ensindvamos como se
deveria ensinar a alunos que, na sua maioria, nunca tinham praticado os Desportos que deveriam ensinar.
Nao sei do impacto real que trouxe essa formacao, mas sei do empenhamento e a enorme alegria com
que viveram aqueles momentos. Ressaltava na altura o enorme potencial lidico, cultural e social da pratica
desportiva muito longe entdo da sua ligagdo com a sadde fisioldgica. Aprendi muito daqueles dias invulgares
para um urbano de capital. Uma das muitas licdes foi a de ter vivido na pele o significado do Jogo como
acto cultural inerente a condi¢do de humana.

Viveram-se depois anos de um paradoxo generalizado onde a Educacao Fisica e o deporto nao
podiam ficar de fora. De um lado um programa social imenso, uma vontade massiva de fazer coisas
socialmente tteis e do outro uma escassez crescente de recursos infraestruturais, materiais, conhecimento
e experiéncia que se procurava colmatar das formas mais diversas, muitas delas, visto hoje a distincia,
constrangedoras. A ideologia reinante e as caracteristicas programaticas socialistas determinaram prioridades
aprogramas sociais. Dai que a ideia de estender o Desporto a todas as camadas populacionais como um
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direito adquirido se instalou como ideologia. Teoricamente, sob o ponto de vista conceptual e de gestao,
muito inspirado nos paises socialistas de entdo como a Republica Democrética Alema (RDA), Bulgériae
URSS, Coreia do Norte e Cuba. No caso do Desporto recebemos “cooperantes” da RDA, Coreia do
Norte, Bulgéria e Cuba tendo se multiplicado as viagens de (re)conhecimento aqueles paises assim como
de formacao de curta dura¢do, normalmente em cursos que estes paises organizavam para paises do
entdo chamado “terceiro mundo”, com especial enfoque em paises Africanos.

Para quem ndo viveu pode parecer que Mogambique tenha sofrido uma invasao de cooperantes
destes paises. No caso da Educacdo Fisica e Desporto nao foi tanto assim, embora os poucos que vieram
deixaram profundas marcas pessoais e institucionais. O grosso da iniciativa e trabalho foi contudo nosso,
repletos de inexperiéncia, fracos de conhecimento, passando muito tempo nas bichas aguardando comida
e tudo o resto, mas imbuidos de uma motivacao que hoje deveria ser considerada peca privilegiada de um
museu imaterial da humanidade.

Voltando ao assunto, o programa do entdo partido tinico no Pais, determinava o acesso a pratica da
Educacao Fisica e Desporto como um direito dos cidadaos, definindo o Desporto de “massas” como
prioridade, sem que para isso negasse a importancia do Desporto de alta competi¢do. Conceptual e
organicamente tudo se dividiu em Desporto Escolar, Desporto no Trabalho, Desporto nos Bairros e
Desporto Militar. Ao lado, o chamado Desporto de alta competi¢do. E a partir dai um ndmero infinito de
iniciativas aos mais diferentes niveis foram se multiplicando. Jogos escolares, campeonato de trabalhadores,
campeonato militar e por ai fora. As direc¢gdes do Estado encheram-se de funcionérios, quase todos vindo
da formacdo da escola de Educacao Fisica, encarregados de cada sector. Havia direc¢des provinciais
que tinham um chefe para cada tipo de Desporto e como chefe tem de ter subordinados vinha mais gente.
Mas toda essa gente ndo tinha nem “expertise” nem meios para fazer o que fosse. Era preciso uma enorme
imaginacdo, muita energia e criatividade e sobretudo paix@o desenfreada para se conseguir fazer algo que
realmente fosse palpavel. E embora se tenham conhecido muitos fracassos, também exemplos miraculosos
existem para contar. Para se ter uma ideia das dificuldades, talvez contar um epis6dio em que num jogo de
futebol da 1* divisao um jogador foi expulso e o jogo ficou interrompido porque a bola era dele e ndo
havia mais bolas. E era assim por todo o lado.

Pessoalmente nessa altura participei numa equipa que constituia o Servigo de Educacio Fisica e
Desporto da Provincia de Maputo. Inventamos, sem recursos, programas como “Correr € Saude”, “Jogue
Futebol sem sair do seu Bairro”, “Faca Gindstica connosco” um programa radiofénico, campeonatos de
Desporto entre empresas e outros que nao me lembro. Mobilizdmos as associagdes desportivas de provinciais
e clubes duma forma que hoje seria inimaginavel. A ideologia dominante tornou-se avassaladora. A prioridade
ao acesso e promoc¢ao do Desporto para todos contrastava com uma crescente limitacdo de recursos.
Mas a conjugacao de um poder centralizado, moralmente aceite por uma esmagadora maioria, tornava
inquestionével a sua justeza. Opor-se a ela era moral e politicamente perigoso.

Algumas das experiéncias da época foram marcantes. A construcio do circuito de manutencio na
baixa de Maputo foi uma delas. Animados pelo programa “Correr € satide” que levava dezenas de
profissionais a vérios pontos da cidade para promover a corrida aos finais de semana, os colaboradores
do servico de Educacio Fisica e Desporto de Maputo, apoiados pelo Presidente do Conselho Municipal
(na altura chamado de Conselho Executivo), construiram com as suas proprias maos o circuito. A verba
total destinada foi de 2000 délares (dois mil dolares), dados pela empresa estatal Tradimex (que tem um
simbolismo histdrico que ndo cabe aqui contar), usados em fazer placas de vinil e aparelhos feitos de
troncos de arvores caidas no proprio local. O circuito tornou-se um marco na cidade, mas nao teve
sustentabilidade, pois a sua manutencao fisica foi-se tornando dificil. Foi esse circuito que mais tarde foi
reabilitado com verbas muito mais avultadas mas paulatinamente ocupado com edificios, por ironia do
Estado. O Circuito de hoje € uma versao reduzida do original, quase um jardim que vai sendo cada vez
mais “cimentado”.
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Uma outra experiéncia marcante foi a da Vela. Desporto tradicionalmente de elites, foi considerado
estratégico, dado o facto de Mogambique ser um Pais com aproximadamente 3 mil quilémetros de costa.
Promover Desporto de elites na altura era algo fora de questao. Contudo, o Estado pegou em suas maos
essa tarefa. Com o apoio da Secretaria de Estado das Pescas, que entendeu ser importante criar o
gosto e o conhecimento do mar, criou-se um programa no Centro Nautico da Catembe e no Clube
Maritimo de Desportos (CDM). Em cada um desses centros recuperaram-se barcos de entre os
abandonados pela saida dos seus donos do pais, adquiriram-se alguns e utilizou-se uma directiva nacional
de se ligar cada Clube a uma escola. Assim o CMD ligou-se a Escola Primaria do Triunfo e o Centro
Nautico da Katembe a uma escola primaria local. Foram entao mobilizados cerca de 50 alunos de cada
escola que gratuitamente entraram para escolas de Vela. Duas orientagdes nessa seleccao deveriam ser
seguidas: que fossem prioritariamente filhos de pescadores e que fossem equitativamente meninos € meninas
(ainda ndo havia na altura a febre actual das questdes do género). E assim dezenas de criangas pobres se
viram a manejar barcos de vela ha muito usados apenas por jovens oriundos de familias com posses. Com
ainviabilizacdo econdmica do Pais, provocada por factores multiplos que ndo ve€m ao caso neste texto,
e amudanca para uma economia de mercado, o projecto foi gradualmente desaparecendo. Ja mais para
a frente o CMD retomou a ideia ja em tempo capitalismo, e hoje ainda sdo criancas e jovens de escolas
publicas que competem, alguns campedes africanos e apurados para os Jogos Olimpicos do Japao 2020.

Foi também nesse tempo que as associagdes desportivas, tradicionalmente muito egoistas e
“navegando” cada uma por si s6, se juntaram num movimento coordenado, antes e hoje impossivel. Pela
forca do poder centralizado e sustentado por uma ideologia socialista, as associacdes desportivas, que
apenas tratavam do Desporto de competi¢do, se juntaram em torno de um 6rgdo coordenador onde a
planificacdo, as regras e as finangas que geravam eram tratadas de forma colectiva. Assim parte dos
recursos gerados pelas modalidades mais abastadas eram distribuidas pelas modalidades que ndo geravam
receitas. Foi assim que dinheiro do futebol foi parar a ac¢des de promocgao do atletismo, por exemplo.
Imagino hoje o espanto que estas medidas causavam em alguns dos mais tradicionais dirigentes desportivos,
mas ndo me lembro que na época alguém se tenha publicamente manifestado contra. Seria uma heresia.

Factores de véria ordem foram demolindo o projecto social. As dificuldades econémicas tremendas
atribuidas a um regime de economia centralizada mas completamente diluidas num caos provocado por
uma guerra de caracteristicas selvéticas foram, quanto a mim, um grande factor. Juntou-se, entre muito
outros aspectos, a grande dificuldade de quadros com experiéncia e competéncia. Essa dindmica colectiva
foi paulatinamente desaparecendo. Era dificil manter uma motivacao num ambiente de guerra fratricida e
uma escassez total de tudo, a comecar pelos produtos alimenticios. Impossivel que a Educagdo Fisicae o
Desporto ficassem imunes. Mesmo assim se partiu entdo para a aventura de formar quadros de nivel
superior, come¢ando por enviar graduados com ensino médio para fora do Pais, depois criando uma
Faculdade que obteve grandes sucessos, muito na “boleia” deste impeto que tendo se esvaziado nao
deixou de dar frutos e ter impacto no futuro e onde os parceiros dos paises de lingua portuguesa, sobretudo
de Porto, no inicio, e posteriormente de Sao Paulo e dos amigos Gauchos, tiveram um papel determinante.

Foi um periodo cheio de aprendizagem, emogdes e construgcdes. Das limitacdes valeram as
licdes, das conquistas valeu tudo.
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Autonomizacao das Ciéncias desporto:
constrangimentos e oportunidades de afirmacao

As Ciéncias do desporto, CD, urgem por um reconhecimento e pela demarcagao e autonomizac¢ao
do seu campo fenomenolégico reforcado pela importancia do seu papel para os diferentes ambitos e
contextos de intervencao: socioeducativa, saide e rendimento desportivo, enquanto fenémeno tinico e
agregador.

Nao obstante a evolucdo verificada, o desporto ainda carece de uma clarificac@o e consensualizacao
do seu objeto de estudo, central e o periférico, porquanto ainda se limita a acolher os contributos avulsos
de outras ciéncias e a reproduzir os seus procedimentos conceptuais e metodologicos, com um dialogo é
desajustado sem um objeto comum, mas do objeto como ele € visto - pela fisiologia, pela psicologia, pela
antropologia, pelas neurociéncias, etc.

A deriva “motricista’” do desporto, com responsabilidade acrescida das instituicOes de ensino superior
e do sistema cientifico e tecnoldgico nacional, a que se seguiram outras derivas como a subalternizacdo do
desporto, desvirtuando-o na sua esséncia, remetendo-o a uma fun¢ao meramente instrumental e higienista,
teve consequéncias objetivas no modo de pensar, agir e organizar socialmente o desporto.

Atualmente assistimos a mais uma deriva “concetualista” e “corporativista” com a tentativa
institucionalizada da “biologiza¢ao” do exercicio fisico e do desporto, com a proposta de criacdo de uma
nova classe profissional: “fisiologistas do exercicio”, alargando para além dos existentes o leque dos
profissionais responsaveis pela orientacdo e conducao de atividades fisicas e Desportivas (titulo profissional
de treinador/a de desporto; titulo profissional de técnico de exercicio fisico).

Para os mais incautos, convém relembrar que Portugal subscreve na integra a carta Europeia na
qual é explicitamente assumida a defini¢ao de “desporto” que, sO por si, seria suficiente para reformular
o anacronismo terminoldgico da nossa Lein.® 5/2007 de 16 janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e
do Desporto), com a referéncia inusitada e extemporanea a conceitos difusos como 0s propostos no
artigo 2° (Principios da universalidade e da igualdade), onde se assume o direito a atividade fisica (AF)
como um direito inalienavel.

Confundir AF, qualquer movimento corporal produzido que resulta em gasto energético, com exercicio
fisico € um erro concetual com implicacdes sociais relevantes, que muitos conscientemente assumem.

O exercicio fisico é a AF recomendada, com o objetivo melhorar a aptidao (mas suas vérias
componentes) sob determinadas normas orientadoras. Caminhar, saltar, nadar, andar de bicicleta, subir
escadas, (AF) com uma determinada duracdo (exemplo: Ihora) a um determinado ritmo (exemplo: constante)
¢ exercicio! Todas as formas de movimento que pressupdem orientacdes para a sua execucao € exercicio!
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Este € 0 “nosso” capital imaterial: o exercicio fisico e o desporto. A generalidade das manifestagdes
fisicas recomendadas, pressupdem competéncias motoras que existem ja enquadradas prévia e devidamente
num determinado desporto.

Todas estas derivas e indefini¢cdes concetuais afastaram as preocupagdes do problema essencial:
compreender o que € preciso para motivar as pessoas para a pratica de exercicio fisico e desporto
adequadas as preocupagdes crescentes das novas geragdes, modernizando-se, para revitalizar e massificar
apratica do desportiva.

Relevancia axioldgica do desporto

O que € axiomético na ciéncia, ocidental ndo € apenas o conceito de progresso, mas sim o conceito
de progresso constante e ilimitado. Tomamos por certa esta auséncia de limitagao. Na realidade, trata-se
de uma suposicao profundamente enigmatica, tendo em consideracio o sentido metafisico do termo.

E perante este pressuposto que deveremos analisar o papel do desporto nos dias de hoje. A vida
bioldgica podera ser prologada e até certa forma marcada, mas a morte nunca serd evitada: o desafio esta
precisamente na qualidade desta vida. Na nossa atividade, o progresso para além de relevéncia técnica,
tem relevancia ontoldgica: o enhancement (potencia¢do) de um ciclo de vida.

Este fato € tanto mais relevante quando se assiste a altera¢do pronunciada da estrutura etaria da
populagio Portuguesa’. A natalidade baixou bruscamente, como se pode ver pelo estreitamento acentuado
na base da piramide. Ao mesmo tempo, o topo da piramide alarga-se agora de forma muito mais visivel,
traduzindo uma baixa na mortalidade e consequente aumento da esperanca de vida.

Figura 1. Piramide Etaria, Portugal, 1991, 2001 e 2011.
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Este fato justifica por si s6 o investimento no enraizamento geracional de habitos de pratica desportiva
e de responsabilidade social, pela promocao da formacao para estilos de vida saudavel, através de projetos
de parceria entre as organiza¢des da sociedade civil e o Estado.

Para além disso, vivemos num tempo de constantes transformagdes cujas prioridades/hierarquias
axiologicas estdo em mutacao. Cada vez hd mais preocupacao com a qualidade de vida e bem-estar,
convivio, culto do corpo, o prazer imediato, o risco, 0 consumismo, em detrimento dos valores tradicionais
da sociedade como o bem-estar material, o dever, a disciplina e a seguranca.

2 Instituto Nacional de Estatistica.
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O paradigma da sociedade industrial que defendia a organizacdo, o rendimento e triunfo esta a dar
lugar a um novo paradigma que defende a beleza, a juventude e a sadde. A hierarquia axioldgica dos
jovens estd assente em piares diferentes da hierarquia da geracdes mais velhas (moralismo, em
contraponto com hedonismo, a convivialidade e a diversdo), tal como sublinhado por Lipovetski (1994).
E o desporto moda que se desenvolve, essencialmente dominada pela busca do prazer.

O desporto é, complementarmente, uma mais-valia inestimavel e uma oportunidade perante a
sociedade globalizada, de se afirmar como um fator pacificador e promotor de grandes causas sociais do
desenvolvimento, estimulando a participa¢do civica, o compromisso de interven¢do social das novas
geracdes e o empreendedorismo jovem reforcando os mecanismos de pertenga e consciencializacio
global.

O desporto €, ainda, o maior fendmeno de combate as exclusdes sociais. No limiar da terceira
década do século XXI assistimos a um recrudescimento de manifestagdes de racismo, assim como de
outras formas de discriminagdo promotoras de exclusio social (religiosas, orientacio sexual, incapacidade
biopsicossocial) na sociedade em geral, originando formas de desfiliagdo com perda de participacdo na
atividade produtiva associada ao isolamento que conjuga a precariedade do trabalho e a fragilidade das
estruturas de suporte de proximidade, podendo levar a comportamentos de marginalidade.

Sendo o desporto um microcosmo particular do contexto social mais abrangente, € natural que
também se verifiquem estes fendmenos, nada justificiveis a luz de um quadro axioldgico caracteristico de
sociedades desenvolvidas e num contexto especifico que é o desporto, que devia ser encarado como um
instrumento para promover a inclusao (étnica, religido; orienta¢do sexual; deficiéncia, etc.), pelos valores
éticos que promove.

O desporto tem a virtualidade de ser capaz de identificar os anatemas de exclusdao em determinados
contextos (1), procurar corrigi-los (2); e de funcionar como agente catalisador de mudancas sociais,
globais (3), pela promog¢do da inclusdo, no estabelecimento da igualdade de oportunidades, € na prevencao
e luta contra o racismo e a violéncia e qualquer outra forma de discriminacao.

Esta estratégia de inclusao, concretiza-se no valor das organizacdes desportivas encaradas como
contextos de criacdo de redes sociais produtoras de capital social, tal como acontece noutro dominios
sociais, como a familia, a escola, a igreja, etc.

Por um lado, as redes permitem a aquisicdo de sentimentos de pertenca, geradores de
empoderamento e participacao, com potencialidade de o capital social ser transformado em capital cultural
e/ou econdmico, refor¢ando as capacidades pessoais e de desenvolvimento, quando bem orientada por
principios éticos (espirito de equipa, o autocontrolo emocional, a aceitacdo de regras comummente
partilhadas, o empenho e determinag@o na prossecucdo de objetivos, o respeito pelo outro, e a amizade).

Por outro lado, o desporto, pressupde a existéncia real de igualdade de oportunidades no acesso e
no exercicio de atividades dirigentes e técnicas, constituindo boas praticas a participacdo de pessoas sem
qualquer tipo discriminacao por motivos étnicos, religiosos, deficiéncia, género, orientacao sexual, classe
social ou outros.

Tudo isto num contexto social de globalizacao crescente, de pessoas, capitais e culturas, com
desvanecimento das fronteiras fisicas e culturais, tornando visiveis e evidentes determinados tracos
socioculturais que, por sua vez, promovem o ressurgimento de movimentos de reafirmacao de identidades
culturais, podendo conduzir a comportamento xendfobos, radicalismos que conduzem a discriminacdes.

A responsavel das Nagoes Unidas para os direitos humanos, Navi Pillay?, manifestou-se preocupada
com o aumento do extremismo e do racismo retorico na Europa, avisando que a contestacdo a origem
dos imigrantes pode conduzir ao abuso de direitos.

3 https://www.noticiasaominuto.com/mundo/232405/onu-alerta-para-aumento-do-extremismo-e-do-racismo
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Estes movimentos, recentemente confirmados nas recentes elei¢cdes europeias, misturam uma
ideologia neoliberal utilitaria, que avalia os estrangeiros em termos de "utilidade" para a “nossa
sociedade”, com a construcao de uma narrativa que atribui a pouca sorte ou a falta de éxito dos que se
encontram no escaldo mais baixo da escala social a sua "alteridade" cultural e a sua "falta de vontade" de
se "integrarem" na sociedade “ocidental’” devido a0 compromisso com os ideais religiosos ou culturais.

Todos estaremos de acordo que muito se percorreu desde que Jesse Owens afirmou: “E verdade
que Hitler ndo me cumprimentou, mas também nunca fui convidado para almog¢ar na Casa Branca.”

Mas, infelizmente, ainda persistem fendmenos de racismo/xenofobismo/discriminacao desmedido
em diferentes paises e desportos.

Estes sdo alguns dos exemplos que além de deverem ser erradicados, ndo deviam ser potenciados
pelo proprio desporto, sendo incompreensiveis, por 1sso, as cada vez mais frequentes irracionalidades de
critério do proprio desporto enquanto fendmeno desportivo com consequéncias e retroversoes sociais.

Preocupam-nos os fundamentalismos bacocos que contrariam a tese central do rendimento desportivo:
rendimento € sempre o resultado e a consequéncia de algo, acima de tudo de uma estrutura multifatorial
que engloba varidveis que o determinam: psicologicas; fisiologicas; genéticas (potencial); sociais; contextuais,
etc.

A exclusdo de atletas pela presenca identificada de caracteristicas especificas, de acordo com a
estrutura do rendimento que a assiste, com vantagens competitivas evidentes, pode conduzir o desporto a
um fator de segregacionismo, a imagem da exclusdo social existente e que se pretende combater.

A decisdo recente do Tribunal Arbitral do Desporto (TAD)* sobre a validade das regras de
elegibilidade da Associa¢do Internacional de Federacdes de Atletismo para atletas com diferencas de
desenvolvimento sexual, contestada pela bicampea olimpica Caster Semenya sao um exemplo.

As diferencas entre os grupos étnicos, podem afetar o desempenho atlético’. Os atletas velocistas
e os saltadores em altura negros, por exemplo, possuem membros mais longos e quadris mais estreitos
que seus congéneres brancos, o que lhes confere vantagem. Em comparacao com negros e brancos, 0s
atletas asiaticos possuem pernas mais curtas em relacdo aos componentes da parte superior do tronco, o
que constitui uma caracteristica dimensional benéfica nas provas de distancias mais longas e no levantamento
de pesos®.

Com base nestas evidéncias empiricas, os grupos étnicos deveriam ser, também, uma categoria de
reclassificacdo pois sdo evidentes as excecionalidades atléticas, assim como no género, enquanto identidade.

A vingar este argumento do TAD, € a caixa de pandora para o estabelecimento de regras da
prevaléncia irrestrita, na procura da salvaguarda da integridade das competi¢des, onde prevalece o principio
de condicdes equitativas, que provocard a prazo a existéncia de tantas classes quantas as caracteristicas
prevalentes e condicionantes do resultado desportivo.

O desporto ndo pode ser ele proprio indutor de regras que possam favorecer as discriminagdes,
em face ao critério da naturalidade do resultado e que contrariam a sua propria natureza que se baseia
numa estrutura complexa. A ndo ser assim, poderemos estar a assistir a criacao de classes desportivas que
sejam identitarias de uma natureza especifica e mutuamente exclusiva: competi¢des racicas; competicoes
religiosas; competicdes de género; competicdes naturais; competicdes artificiais, etc.

E 6bvio que uma nova etapa no quadro ético de valorizacio axioldgica no desporto ird florescer. A
“criacao’ natural, por manipulacdo genética de atletas cujos fenotipos sejam vencedores naturais mesmo
que artificialmente escolhidos.

4 https://tribunaexpresso.pt/opiniao/2019-05-10-Ate-quando—-a-proposito-de-Caster-Semenya-e-Michael- Phelps-
?fbclid=lwAR2wN83FKF5HYfRFtWJOpdu4040Z6tCoK06eiY1aWIlJnvyy6wG9PS1Bw6wA

5 Mcardle, Katch, Katch (2011)

8 Bejan, Jones, Charles (2010) “The evolution of speed in athletics: why the fastest runners are black and swimmers white”
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Talvez o futuro, nao muito distante sera esse.

Mas aqui outra questdo ética se equaciona. A do estimulo e a do mérito. (In)dependentemente do
potencial atlético, o estimulo do treino € determinante para o resultado desportivo. Mas serd ético:

1. Em termos de integridade do resultado que diferentes procedimentos de treino (leia-se estimulos
de treino) de diferente origem compaginaveis dentro da legalidade, possam ser usados de tal
forma que o mérito esteja dependente das condi¢des proporcionadas?

2. Que, paraalém dos j4 citados fatores ambientais de estimulo de treino, os fatores socioecondmicos
sejam um forte agente segregador, comprovado pela participacdo de grupos étnicos em
determinados desportos (natacio e atletismo, por exemplo). A escala global os negros ainda
estdo, na sua maioria, em niveis de baixo rendimento e com uma certa dificuldade de acesso as
aulas de natacao/piscinas, tendendo a procurar desportos mais baratos, como o atletismo, para
asua pratica.

N3ao. Nesta 6tica, a tinica condi¢io que proporcionaria a integridade dos resultados desportivos
seria, na Otica da interpretacao atual do TAD, a competi¢do sem treino.

Estes sdo os paradoxos que convém evitar, pois o absurdismo leva a fundamentalismos que vao
inquinar o desporto e o seu quadro axioldgico de referéncia.

Relevancia econémica:
inovacao, empreendedorismo e internacionalizacao

Em termos sociopoliticos, desde que vieram a publico os resultados da conta satélite, o desporto é
considerado na sua dimensao mais global, uma entidade muito “apetecivel” pelos mais diversos quadrantes
sociais.

O Instituto Nacional de Estatistica divulgou recentemente os resultados da CSD para o triénio
2010-2012, com trés grandes conclusdes: o desporto representou em média 1.,2% do Valor Acrescentado
Bruto (VAB) (1) e 1.4% do emprego (Equivalente a Tempo Completo - ETC) da economia portuguesa
(2); aremuneragcio média na CSD excedeu em cerca de 5% a remunera¢ao média nacional (3), com
dimensao econdmica semelhante ao ramo da metalomecanica, informatica, vestuario, arquitetura e
engenharias e técnicas afins.

A nivel europeu, o desporto constitui um setor economico de importancia significativa para a Unido
Europeia, representando 1,76% do valor acrescentado bruto da UE com uma quota parte nas economias
nacionais comparavel a dos setores da agricultura, da silvicultura e das pescas combinados. No que diz
respeito ao mercado de trabalho, o emprego relacionado com o desporto representa 2,12% do emprego
total na UE.

Para além destes indicadores diretos, a escala nacional e europeia, ha que quantificar o verdadeiro
retorno com na diminuicao dos custos diretos e indiretos com a morbilidade e/ou mortalidade decorrente
de doencas hipocinéticas.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) mais de 80% dos casos de doengas coronarias,
90% de diabetes tipo 2 e um ter¢o das doengas de cancro poderiam ser evitadas pela alteracao de
habitos alimentares, desporto e atividade fisica e consumo de tabaco.

Considerando o Or¢amento de Estado para 20167 e a distribui¢do percentual média das despesas
de satde por doenga®, a poupanca efetiva nas despesas de satide que resultaria de um incremento

7 Adespesa dos servigos integrados para o ministério da satde é de 8 539 200 850,00 ¢ (http://www.dgo.pt/politicaorcamental/
Paginas/OEpagina.aspx?Ano=2016&TipoOE=0r%C3%A7amento%20Est ado%20Aprovado&TipoDocumentos=Lei%20/
%20Mapas%20Lei%20/%20Relat%C3%B3rio).

8 Dados da Organisation for Economic Co-Operation and Development
(http://stats.oecd.org/index.aspx?DatasetCode=EBDAG).
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cientificamente sustentado das atividades desportivas seria de 1 349 930 075,00¢°. Indicadores idénticos
sdo publicados pela Lancet, nas edi¢des que revisitam as edi¢cdes olimpicas (2012;2014; 2016).

Neste ambito a Inovacio constitui um vetor essencial no desenvolvimento de uma sociedade modemna,
sendo um dos fatores de integracao horizontal mais consensuais em todos os dominios de atividade social,
sendo-o0, também, no desporto valorizando a criatividade e a responsabilidade individuais e dos diferentes
grupos e estimulando os aceleradores de inovagdo nesta area especifica.

Exemplos concretos sdo a associacdo, particularmente nalgumas modalidades, entre performance
e investimento técnico e cientifico, quer ao nivel do apoio do controlo e avaliagao do processo de treino,
os equipamentos desportivos, os meios farmacoldgicos e nutricdo aos meios de treino.

O material desportivo € hoje estudado e avaliado utilizando as técnicas mais sofisticadas da
biomecanica, combinando diversos saberes como sejam a anatomia, a fisica, a bioquimica ou a ergonomia.
Estamos, portanto, perante uma atividade multilateral, com incidéncias socioecondmicas e politicas aos
mais diversos niveis que atravessam a sociedade horizontal e verticalmente e de tal forma interconectada
que os dados analiticos sdo determinantes na tomada de decisdo.

Este mesmo fator é levado ao expoente maximo em contexto desportivo. Quer no desporto de
rendimento (alta competi¢ao) quer na massificacao do desporto os praticantes procuram recolher dados
analiticos dos seus desempenhos. A instrumenta¢ao de materiais desportivos (p.e. calcado, roupa, rel6gios,
fatos de banho, etc.) sdo uma forte tendéncia na area que se popularizou pelo termo “wearables”. Uma
outra area em forte crescimento € o desenvolvimento de componentes tecnoldgicas de equipamentos
desportivos, como sejam bicicletas, canoas, kayaks etc. No dominio da investigacdo em Ciéncias do
Desporto esta € uma drea de ponta e interdisciplinar no sentido do seu design, desenvolvimento e validagao.
Um ponto forte desta drea consubstancia-se no retorno do conhecimento e tecnologia produzido para o
tecido econdmico na forma de patentes e startups.

Estarelevancia axioldgica do desporto no quadro dos valores sociais atuais e econdmica € transversal
aimportancia que o desporto possui em setores sociais, € que justificam a investiga¢ao, cujas implicagdes
ndo se resumem sO e somente ao desporto enquanto pratica sistematica.

Quer ao nivel Educativo quer ao nivel da saide publica os imputes sdo significativos. Os alunos do
século XXI sdo protétipos de uma exclusdo real, nativos digitais, € vivem num mundo cujas estruturas
sociais e econdmicas nao conseguimos hoje vislumbrar completamente. Além dos saberes basicos, tém
de adquirir competéncias de multitarefa, trabalho em equipa, producio cooperativa de conhecimento e de
integracdo social para a qual o desporto e a atividade fisica possuem uma fun¢do determinante, o que
reclama a necessaria fundamentac@o de projetos pedagogicos com diretrizes minimas no curriculo minimo
nacional para cada ciclo de ensino para além das j4 existentes.

Relevancia do desporto no rendimento no desporto

O desporto, pratica e sistematizacao, ¢ a mola central que impulsiona o sistema desportivo e pode
assumir uma funcio de relevo que mais nenhum outro sistema pode, quer em termos sociais, educativos,
ou de saude publica.

No desporto de alto rendimento seja na perspetiva individual, analisando o atleta pelo conjunto de
determinantes internas e externas que nele e sobre ele agem, seja na perspetiva da dindmica coletiva quer,
ainda, na das inter-rela¢Ges entre a dindmica coletiva e a resposta individual ou vice-versa, ¢ um modelo
de investigacao de multiplos recursos, porque coloca as questoes mais intrigantes tendo em consideracao
a capacidade tltima de adaptacdo do ser humano aos estimulos a que esta sujeito o que em tltima anélise
se pode transformar na inquietagao seguinte:

9 A poupanga resultante segundo a classificacdo média da International Statistical of Diseases and Related Health Problems
(ICD-10) seria a seguinte: Neoplasms: 196 673 369,13+, Endocrine, nutritional and metabolic diseases: 260 620 826,95¢,
Diseases of the circulatory system: 892 635 878,92¢.
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Quais os limites da performance humana?

No caso dos desportos coletivos para treinadores e investigadores, as analises que salientam o
comportamento da equipa e dos jogadores, através da identificagcdo das regularidades e variagdes das
acoes de jogo, bem como da eficécia e eficiéncia ofensiva e defensiva, absoluta e relativa, afiguram-se
claramente mais proficuas do que a exaustividade de dados quantitativos, relativos a acdes terminais € nao
contextualizadas.

O desportista de alto rendimento € um modelo excecional de estudo do stresse sob as mais diferentes
aproximacdes: do sistema imunitario, as perturbacdes da personalidade e até a algumas fobias sociais.
Estamos perante uma area desafiadora, porque nos coloca interrogacdes intelectualmente excitantes e
porque as respostas as intimeras questdes sdo, por vezes, inesperadas e até tangenciais com a crenga e a
supersticao, fendmenos alids tio comuns no desporto.

A sistematizacdo da investigacdo orientada para o desporto - para o desporto de alto rendimento -
s se verifica e afirma a partir da década de 60, e tendo nos Jogos Olimpicos de Roma o acontecimento
detonador. A psicologia do desporto, a sociologia do desporto e, naturalmente, a medicina do desporto
(um "corpo de interven¢do" das ciéncias médicas num territorio de que sempre se reclamaram direitos
especiais, de resto reconhecidos por lei) conduzem este movimento.

Na fase atual, a sistematizacao do treino desportivo tem de ser analisado dentro de um contexto
multifatorial considerando a existéncia de uma série de varidveis intrinsecas e extrinsecas que interferem
direta ou indiretamente no rendimento desportivo prevendo, mesmo, que a probabilidade de obten¢ao da
forma desportiva pode ser determinada ndo somente pelo controle destes multifatores, mas também pela
forma com que os mesmos sao interrelacionados e organizados em funcio do sujeito, durante todo o
periodo de treinamento.

Figura 2. Fatores determinantes dos resultados de elite.

Condicdes Estabilidade Reconhecimento Perspectivas
de vida emocional social de futuro
I I I I
I

| Contexto social |

“There is a need to
distinguish between
determination of performance

and determination os
potential / skil acquisition”

- Aboot et al (2002, p. 26)
| Contexto de treino |

[ | | |
Dedicacéo Apoio e Estruturas /
prioritaria tecnolégico Apoio cientifico | | gquipamentos

Apoio técnico

Fonte: Ross e Marfell-dJones (1991)

Neste particular existem quatro areas cuja influéncia da investigacao € determinante quando
analisamos o contexto de treino:

) o contexto social no qual se desenrola a prética;
i) aidentificacdo dos mais capazes (talentos);
iil) o treino e processos metodoldgicos para o treino nos desportos individuais e;

iv) o treino e processos metodoldgicos para o treino nos desportos coletivos.
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Destes, arelevancia da investigacdo faz-se sentir prioritariamente na identificagdo dos mais dotados;
e no apoio tecnoldgico, cientifico e técnico nas metodologias e procedimentos de treino nos jogos
desportivos coletivos e desportos individuais. Pela natureza da propria intervencao focamo-nos mais 0s
procedimentos de treino.

Relevancia da investigacao no treino, metodologia,
modelos periodizacao, avaliacao no desporto nos
desportos individuais

O treino e competi¢do nos desportos individuais tornaram-se nas ultimas décadas fortemente
alicercados em evidéncia cientifica. Pequenas alteracdes no processo de treino ou de competicao,
aparentemente triviais, tem um impacto significativo nos resultados desportivos.

Numa prova de Canoagem, Atletismo, Natacio ou remos, a diferenca entre competidores muitas
vezes serd na casa dos 0.1s. O conhecimento cientifico nesta area tem vindo a desenvolver modelos que
possam descrever e identificar os fatores determinantes e explicativos do rendimento obtido. Estes fatores
podem ser de ordem biomecénica, anatomica, fisiologica, genética, controlo motor, desenvolvimento
bioldgico, etc.

Desde logo e necessario compreender a relagdo que possa existir entre fatores intrinsecos (nature)
e extrinsecos (nurture). Bem como, o processo de treino desenhado com base em evidéncia cientifica
pode potenciar os resultados. Ainda neste dominio, um topico de interesse tem também sido o
desenvolvimento de modelos preditivos do rendimento desportivo a curto e médio prazo. Tais modelos
necessitam como imputes de dados relativos aos fatores determinantes da performance, escorados nos
modelos atras descritos.

A investigacado efetuada tem progredido e acompanhado o incremento exponencial dos resultados.
Nesta area especifica a tendéncia evolutiva € clara. As dreas mais promissoras no futuro sao:

1. Areaeminentemente tecnoldgica, no designe, desenvolvimento e validacio de equipamentos e
softwares de controlo e andlise (vulgo “wearables”). Estes devem-se refletir em indicadores de
producdo ndo apenas na forma de defesa de dissertagdes/teses, comunicacdes em conferéncias
e artigos cientificos como e habitual, mas também em patentes e apoio a criagao de start-ups.
Um ponto forte neste dominio, e que os equipamentos em questdo t€ém aplicabilidade ndo s6
para os atletas de alto rendimento, mas também para o chamado praticante de recreagcdo ou
mais orientado para a aptidao fisica.

2. Odesenvolvimento de conhecimento e tecnologia de ponta, inovadora que possa ser de utilizagdo
imediata pelos atletas nacionais em grandes competi¢des internacionais (campeonatos da Europa,
do mundo e jogos olimpicos) deve ser tomada como prioritaria. Esta e uma pratica regular em
paises como os EUA, Gra-Bretanha ou Austrélia, entre outros.

Relevancia da investigacao no treino, metodologia,
modelos periodizacao, avaliacao no desporto nos
jogos desportivos coletivos

A arquitetura e a dindmica do sistema de preparac@o nos jogos desportivos coletivos reconfigurou-
se substancialmente nas tltimas décadas.

O processo de treino desportivo nestas modalidades iniciou o seu desenvolvimento sustentando-se
em modelos de prepara¢do provenientes dos desportos individuais (atletismo, natacio e ginastica).

Contudo, cedo se comecou a demonstrar que a natureza complexa, dindmica e cadtica destas
modalidades requeria uma abordagem diferente, quer do ponto de vista do desenvolvimento da carreira
desportiva dos atletas, quer do ponto de vista do ensino e da otimiza¢@o do rendimento desportivo.
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Decorrente desta necessidade, a investigagdo cientifica que foi produzida, centrou-se mais na
relevancia da dimensdo estratégica e titica destes desportos e permitiu, que os modelos de ensino fossem
ajustados a estas necessidades (Garganta, 2009). Em Portugal, estas necessidades tém originado vérias
reflexdes tedricas (Graga e Mesquita, 2007) e, em dltima expressao, sdo varios os casos de investigacao
empirica que contribui para o conhecimento do percurso de desenvolvimento da exceléncia desportiva
(Coutinho et al., 2016).

Também o processo de treino desportivo sofreu alteracdes substanciais com esta mudanca para um
paradigma centrado na dimensao estratégica e tatica. Com maior ou menor evidéncia cientifica, a designada
Periodizacgao Tatica (Delgado-Bordonau, & Mendez- Villanueva, 2012) tem origem em Portugal e incorpora
esta mudanga na estruturacdo e na natureza dos contetidos de treino em jogos desportivos coletivos.
Muito frequentemente se atribui o sucesso internacional inquestionavel dos treinadores portugueses
(particularmente no Futebol) a esta mudanga de paradigma.

Noutra perspetiva, mas também decorrente desta mudancga, a importancia da dimensao titica
comegou a exigir maior conhecimento, fruto da complexidade das novas perguntas que se formularam.
Em todo este envolvimento, emergiu a importancia do processo de tomada de decisao, entendido a luz da
psicologia ecoldgica e dos principios dos sistemas complexos (Araujo et al, 2006).

Estanova abordagem tem contagiado toda a comunidade cientifica internacional e permitido que se
desenvolvam diferentes técnicas de andlise, sobretudo para entender as interacGes entre colegas de equipa
e entre oponentes e entender o processo de auto- organizagdo que contribui para a otimizagdo do
comportamento coletivo (Passos et al, 2013). Perante todo este envolvimento, a intervencao dos agentes
de ensino e formacao tem sido equacionada de diferentes formas, sobretudo explorando as potencialidades
da pedagogia ndo linear (Chow et al, 2006).

Concomitantemente, também tem sido possivel complementar estas perspetivas com o
desenvolvimento da investigacao centrada na maturacdo bioldgica (Malina et al, 2015) e nos aspetos do
desenvolvimento longitudinal da aptidao fisica (Deprez et al., 2015).

Finalmente e aproveitando o recente desenvolvimento tecnoldgico que possibilita a monitorizacao
da atividade desportiva, por exemplo, através de GPS, acelerometros ou sistemas de visao por computador,
varios sdo os desenvolvimentos que se perspetivam em dois ambitos. O primeiro estd centrado na
monitorizacdo da carga externa e interna e permite otimizar o planeamento e periodiza¢do, com
consequéncias evidentes para o rendimento desportivo, do ponto de vista da melhoria, da recuperacdo e
da prevencao de lesdes (Coutinho et al, 2015). O segundo esta centrado na utilizacdo dos dados posicionais
para identificar novas variaveis que indiquem rendimento tético coletivo (Memmert et al, 2016).

Estado situacao dos indicadores produtividade
das ciéncias desporto

Apesar da tradi¢io cientifica deficitaria, € inquestionavel que o incremento da investigacao registado
nas trés dltimas décadas resulta do esforco institucional das IES numa primeira fase e numa segunda o
esforco somado das IES e das institui¢des do sistema cientifico e tecnoldgico nacional eminentemente
associado as Ul desta area do conhecimento.

A investigacdo em CD em Portugal que outrora tinha dois grandes polos de localizacdo: a Faculdade
de Motricidade Humana (FMH) da Universidade Técnica de Lisboa e a Faculdade de Ciéncias do Desporto
e de Educacao Fisica da Universidade do Porto (FCDEF — UP), exponenciou-se numa massa critica
multipolarizada que rapidamente se tornou desorganizada.

O somatorio € esclarecedor. Temos cerca de 45 cursos superiores na drea das ciéncias do desporto
com cerca de 3830 alunos! Estamos a destruir, com esta oferta sobredimensionada, e varias vezes, sem a
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necessiria massa critica que a suporte, esta area de formacao e conhecimento. A banalizacio é meio
caminho andado para a vulgariza¢ao'®.

No caso das UI, porque mais criterioso, 0 panorama € menos expansivo e por isso mais controlado.

N3ao obstante a relevancia desta area, o desporto ainda nao encontrou por parte das entidades
legisladoras e financiadoras (FCT a cabeca) e das entidades reguladoras do desporto o devido
reconhecimento da sua importancia.

Ao estado cabe reconhecer esta area cientifica como determinante na assuncao de responsabilidades
como garante da inclusdo, coesdo social e territorial e de servico de excecional interesse publico para os
cidaddos e para a qualidade da vida.

Estes indicadores permitem assumir inequivocamente o desporto enquanto fator de afirmacao e
criacdo de valor porquanto existem agora instrumentos de medi¢ao, nomeadamente em termos de custo-
beneficio, necessarios para a justificacio de politicas publicas.

Consideracoes finais

Apesar do desporto ser muito mais do que um projeto de investigacdo aprovado, do que um artigo
publicado numa revista indexada do primeiro quartil ou do que uma medalha e da relevancia destes
indicadores no contexto global de cada uma das é4reas de atividade, a afirmacao da sua autonomia é
determinante para o processo que leva aos resultados.

A afirmacdo das CD deve passar pela percecao que se podem e devem constituir como areas de
cruzamento de conhecimento, técnicas e métodos, de grande abrangéncia para a resolugdo de questoes
do desporto, mas tangentes a outras areas sociais.

Os problemas atuais sao multidisciplinares e requerem que se dé€ resposta as necessidades societais
a varios niveis: sistema cientifico e tecnoldgico nacional (institui¢des ensino superior e unidades de
investigacdo); organizacoes desportivas de cupula (COP, CPP; Federacgdes); empresas e stakeholders
(empresas, ginésios, etc.); outros sistemas complementares (sistema escolar, sistema de satude, sistema de
formacao e regulagdo profissional).

Mas nada se conquista do nada.

A falta de reconhecimento cientifico, atual, dever corresponder a um forte investimento institucional
interno e externo junto das entidades responsaveis pela I&D no sentido de passar a incluir as CD como
campo de pesquisa com objeto proprio e campo de atuacao bem definido.

Mas o desiderato eterno s6 € possivel pela adequagdo das estratégias internas no sentido de
consensualizar e harmonizar o conjunto de preocupacdes na drea das CD, a varios niveis:

1. Aumentar a capacidade de dar resposta as necessidades nacionais e competir a escala internacional,
valorizando a funcdo institucional e de coesdo territorial e o esforco de integragdo de instituicdes
num programa plurianual de estratégia organizativa. Estes devem ser os termos em que se deve
pensar o desenvolvimento desportivo: deixar de haver um centro tnico e tudo passar a funcionar
em rede e de forma sistematica.

2. Acomodar a passagem de um modelo unidimensional do desporto de rendimento para um modelo
pluridimensional que integre a formacao, a competi¢do, o rendimento, a recreacdo e o lazer, no
seio e no ambito das organizacdes desportivas;

0 No caso das ciéncias do Desporto, Portugal possui 18 cursos em Instituicoes de ensino superior privado, com aproximadamente
1980 alunos das quais 11 cursos universitarios (1650 alunos) e 7 de natureza politécnica (330 alunos). Concomitantemente,
possui 27 cursos em |IES publicas com aproximadamente 1850 alunos, dos quais 10 cursos universitarios com 1100 alunos
e 17 cursos politécnicos com cerca de 750 alunos.
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3. Acomodar a passagem de um foco unipolar, o clube, para um regime multipolar que integre a
escola, o clube, o sector privado, entre outros, pela integracio e internalizacao de competéncias
adstritas a vérias dreas: sistema educativo; sistema desportivo; economia; turismo;

4. Criagdo de uma sociedade cientifica nas CD e Exercicio que entre outras fun¢des podera ter as

seguintes atribui¢oes:

a. Promover projetos de investigacao nas dreas das Ci€ncias do Desporto bem como em areas
que lhes sejam complementares ou de seu interesse operacional;

b. Identificar, desenvolver, promover e apoiar a implementacdo de estratégias- chave para
envolver acomunidade no Desporto e exercicio;

c¢. Contribuir para a simplificacio de pesquisas relevantes e recolher, desenvolver, empacotar e
divulgar informag¢Ges pertinentes e recursos para organizacdes e ao publico;

d. Assegurar a conformidade com todos os regulamentos, requisitos pertinentes e acordos e
operar de uma forma profissional e ética;

Estes sdo os pressupostos que nos permitirdo justificar o reforco das capacidades de investigacao
cientifica e tecnoldgica em Portugal, tendo como objetivo o proprio desenvolvimento do sistema cientifico,
mas, de forma crescente, o desenvolvimento de uma economia baseada no conhecimento e de alto valor
acrescentado, alicercado numa densificacio progressiva e do reforco da sua articulagdo com o tecido
empresarial no Desporto.
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O DESAFIO DA INICIACAO CIENTIFICA

Adroaldo Gaya
Professor Titular da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A ciéncia pode classificar e nomear os érgdos de um sabid,
mas ndo pode medir seus encantos.
Manoel de Barros

Introducao

Sabias as palavras do poeta mato-grossense Manoel de Barros (1916 — 2014), além da sua
extraordindria estética realista, afirma uma verdade que deveria constituir o tema da primeira licao de
qualquer programa de Iniciacdo Cientifica. Sugere o poeta a necessaria humildade exigida do bom cientista
para bem compreender os limites epistemologicos do método cientifico. A humildade para reconhecer
que se o conhecimento cientifico, por um lado, revela muitos saberes relevantes e trouxe indiscutiveis
beneficios a humanidade, por outro lado, muitos outros saberes também relevantes ndo estao ao seu
alcance.

Como tal, faz-se mister que o jovem cientista desde o inicio de sua formacao tenha a humildade
para reconhecer que a ciéncia nao € a manifestagao soberana do conhecimento humano. Humildade para
perceber que a ciéncia € uma das manifestacdes do conhecimento humano que necessariamente coexiste
no cotidiano mundo da vida com o conhecimento popular, o filosofico, o religioso, o artistico. O jovem
cientista deve ser humilde para levar em conta que as diversas manifestacoes do conhecimento sdo como
janelas diversas por onde vemos o mundo a partir de distintas perspectivas. Como afirma o sociélogo
portugués Boaventura Sousa Santos (2019), o cientista deve ter a humildade para considerar a relevancia
de uma ecologia de saberes, onde o conhecimento cientifico existe apenas em meio a outros saberes,
onde nenhum € capaz de substituir todos os outros, de modo que sempre havera a necessidade de fazer-
se referéncia a outros saberes.

Enfim, desde as primeiras lices de um programa de inicia¢do cientifica se deve firmar no jovem
estudante a humildade para reconhecer que a ci€éncia ndo representa a fonte privilegiada de revelar a
verdade soberana sobre todos os fenomenos da existéncia. Embora sua significativa relevancia A ciéncia
ndo pode medir os encantos de um sabid, como nos afirma Manoel de Barros, mas com a devida
humildade todo o cientista reconhecerd na encantadora arte de Tom Jobim e Chico Buarque de Holanda
toda a beleza e o encanto do canto de uma sabia.

“You voltar

Sei que ainda vou voltar

Para o meu lugar

Foild e é ainda ld

Que eu hei de ouvir cantar uma sabid,
Cantar uma sabid”.

(...)

Convicto de que a humildade para reconhecer o devido papel social do conhecimento cientifico é
uma exigéncia inerente na formac¢ao de um bom cientista nos acreditamos que possa ser um bom comeco
para enfrentar o desafio da Iniciacdo Cientifica a desmistificacdo de algumas ideias que superestimam o
real significado e alcance do método cientifico. E importante que o jovem cientista saiba evidenciar, por
um lado, as imensas qualidades, competéncias e possibilidades do saber cientifico na produgao de
conhecimentos, mas, por outro lado, € necessario também que saiba identificar com o devido rigor as suas
limitacGes.
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Nao obstante esclarecemos que, ao optar por um caminho critico sobre os exageros das
interpretacdes recorrentes sobre as dimensoes e possibilidades da ciéncia, em absoluto temos a intencao
de minimizar sua relevancia. Muito antes pelo contrario, trata-se, isto sim, de dimensiona-la adequadamente.
Demarcar os limites e suas fronteiras epistemoldgicas para que, desta forma, possamos trata-la com o
rigor necessario inerente ao cumprimento efetivo de seu relevante papel social. Em outras palavras, o que
propomos neste texto € limpar um pouco a area, retirar alguns entulhos que se apresentam como obstaculos
frente aos desafios da iniciagao cientifica.

Neste ensaio sobre os obstaculos da iniciacao cientifica vamos discorrer sobre trés mitos, trés
pretensas verdades cientificas que se mantém evidentes em muitos programas de inicia¢ao cientifica e se
constituem em impasses na formacao de bons cientistas. Tratamos de desmistificar: (1) o cientificismo; (2)
a ciéncia referenciada como critério de verdade (dogmatismo) e; (3) o “cientific€s” como a linguagem
(esotérica) dos cientistas.

O Cientificismo

Acreditamos que o primeiro obsticulo a ser enfrentado no caminho da formacao de bons cientistas
¢ desmistificar a crenca que atribui ao conhecimento cientifico a prerrogativa de constituir-se no dltimo e
definitivo estagio de evolu¢do do conhecimento humano. Trata- se de desfazer a crenca no cientificismo.

Cientificismo é a tendéncia intelectual ou concepcao filoséfica de matriz positivista que
afirma a superioridade da ciéncia sobre todas as outras formas de compreensao humana
sobre a realidade (senso comum, religido, filosofia, metafisica etc.), por ser a inica capaz
de apresentar beneficios praticos e alcangar auténtico rigor cognitivo. Assim, preconiza o
uso do método cientifico, tal como € aplicado as ciéncias naturais, em todas as areas do
saber (filosofia, ciéncias humanas, artes etc.).

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cientificismo

A Teoria dos Trés Estagios de Auguste Comte

O conhecimento cientifico como dltimo estagio de evolu¢io do conhecimento humano € uma das
teses positivistas consagradas por Augusto Comte (1798 — 1857). Ele foi um importante filésofo e socidlogo
francé€s que, em linhas gerais, propde a existéncia humana valores completamente humanos, afastando
radicalmente a teologia e a metafisica. Assim, o Positivismo associa uma interpretacao das ciéncias e uma
classificacao do conhecimento a uma ética humana radical sem espacos para o sobrenatural, o transcendente,
aacdo divina. No positivismo de Comte a evolu¢ao do conhecimento humano deu-se em trés estagios
distintos e progressivos:

* O primeiro, na fase primitiva da evolu¢ao humana (a infancia), o conhecimento era representado
pelo teologia ou mitologia, a cren¢a no sobrenatural; O estado teologico, mitoldgico, € concebido
por Comte como aquele em que o espirito humano busca explica¢des para os fendmenos sociais
e da natureza no sobrenatural, na a¢do divina, uma explicacdo que, para o filésofo, ainda ndo
estaria voltada para o uso racional da mente humana, sendo por isso primitivo. Trata-se de uma
narrativa sobre a realidade através de um recurso discursivo nio racional. E fruto da uma
inspiracdo, tem origem nos sentimentos, tem uma relacdo animica com a natureza. Por exemplo:
os raios e trovoadas sdo manifestacoes da ira dos deuses.

* O segundo estigio, mais avancado (a adolescéncia), o conhecimento € representado pela
metafisica, a filosofia. O estado metafisico € a transi¢@o entre o teoldgico e o positivo ou cientifico.
Os agentes sobrenaturais presentes no estado teoldgico dao lugar a forcas abstratas personificadas,
os estados filos6ficos. E uma narrativa racional, exige um discurso com linguagem instrumentalizada
pela l6gica formal, todavia, ndo exige evidéncias empiricas como critérios de verdade. Por
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exemplo: para os filésofos do empirismo nossos conhecimentos sdo fruto de nossas experiéncias
no mundo da vida, nascemos como uma tabua rasa e sera a experiéncia que registrara nesta
tabua nossos conhecimentos ao longo da vida, para os filosofos empiristas ndo ha nada na mente
que ndo tenha inicialmente passado pela experiéncia.

Por fim, terceiro estagio, no auge da evolu¢ao humana (a idade adulta), o conhecimento positivo,
o conhecimento superior, o conhecimento cientifico. O conhecimento capaz de revelar a verdade.
Para o positivismo cléssico, os fatos observados através da experiéncia concreta (empirismo) e
logicamente anunciados (racionalismo) constituiria 0 método adequado (empirico-racional) para
descortinar a verdade sobre os segredos da natureza e da sociedade. O verdadeiro conhecimento
exige evidéncias empiricas. Por exemplo: experiéncias cientificas realizadas com o devido rigor
metodoldgico demostram que os exercicios fisicos sistematicos exercem relacdo de causa e
efeito protegendo significativamente os praticantes de exercicios fisicos dos fatores de risco
coronarianos.

Comte e seus seguidores justificam a soberania do conhecimento cientifico sobre outras formas de
saber ao afirmar a pretensdo de que o método cientifico:

Seria capaz de desvelar o real, porque parte dos fatos tais como se apresentam. Ou seja, 0s
positivistas classicos partilham a crenga de que através do método cientifico é possivel revelar a
esséncia da realidade. O método cientifico € capaz de desvelar, ou seja, € capaz de retirar o véu
que encobre arealidade e, desta forma, anunciar a verdade ““verdadeira” dos fatos. O conhecimento
cientifico seria como uma fotografia ou um decalque da natureza ou da sociedade. Portanto,
trata-se de uma crenca no realismo radical como concepc¢ao sobre a esséncia do conhecimento
humano.

Seria capaz de reconhecer a ordem da natureza, mas também nela intervir em seu beneficio.
Os positivistas ao acreditarem que a natureza mantém uma ordem inexoravel e, a0 mesmo
tempo, ao acreditarem que o método cientifico seja capaz de desvelar esta ordem pressupdem
que é possivel intervir nesta ordem em proveito proprio. De fato, esta exacerbada pretensao
positivista trouxe muitas consequéncias, positivas e negativas para a natureza e a humanidade.
Se por um lado desenvolve medicamentos que salvam vidas, GPS que nos auxiliam andar por
lugares desconhecidos, computadores que potencializaram nossa capacidade de trabalho, por
outro lado, devastam florestas, poluem rios e oceanos com agrotdxicos, ocasionam o aquecimento
global, além de uma profunda segregacao entre uma minoria de poderosos detentores das
tecnologias e a grande maioria desprovida do saber cientifico e de suas conquistas.

Seria capaz de ser correto, porque parte da realidade e ndo admite conjecturas; ora, uma
crenca desmedida de que o método cientifico € capaz de descobrir, desvelar, desvendar, revelar
a esséncia da natureza e sociedade sem qualquer resquicio de subjetividade. A crenga na
objetividade plena.

Seria capaz de possuir sempre um grau de precisdo, embora este grau varie de ciéncia
para ciéncia dependendo de seu objeto de estudo; a crenga que o método cientifico, tal como
utilizado nas ciéncias naturais, € o método preciso, encontra algumas dificuldades para interpretar
adequadamente os fendmenos inerentes as ciéncias sociais € humanas, portanto, presumem os
positivistas que estas ciéncias detém algum grau de imprecisao.

Seria capaz de organizar a realidade, pois apreende e descreve a ordem imutdvel e
inexordvel da natureza. Trata-se da ingénua crenca, em primeiro lugar, na ideia de que o
método cientifico é capaz de apreender e descrever a realidade, em segundo lugar, porque
supOe a premissa que a natureza mantém uma ordem imutavel, o que sabemos e a propria
ciéncia contemporanea ja descartou tratar- se de uma conjectura amplamente rejeitada.
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Provavelmente alguns cientistas fundamentalistas valorizam além da conta o papel da ciéncia em
nossa sociedade por compartilharem da ilusdo positivista sobre a crenca na supremacia absoluta do
conhecimento cientifico frente as outras formas de conhecimento (senso comum, mitoldgico, religiosos,
filosofico, artistico, etc.), Afinal, como julgam os positivistas ortodoxos, e inscreve-se no imagindrio coletivo,
os cientistas estariam no apice da piramide do conhecimento. O conhecimento cientifico representa a
maioridade na evolu¢ao das formas do saber humano.

Caros estudantes, j4 durante a iniciacdo cientifica afastem-se desta tentacdo, removam este obsticulo
epistemologico de vosso trajeto, ndo se tornem prepotentes e arrogantes donos da verdade. Deem a
ciéncia sua devida importancia e tratem-na com sabedoria, parcimonia, competéncia e humildade.

A ciéncia anunciada como critério de autoridade

A crenga na ciéncia como o caminho privilegiado para a verdade € tao forte que muitas vezes se
torna, por si, um critério de verdade. A ciéncia se configura paradoxalmente numa crenga religiosa porque
se manifesta como um conhecimento dogmético. Quem entre nés ainda ndo presenciou em sala de aula
um professor enunciar uma teoria, uma ideia, uma hipétese e, para que ndo haja qualquer divida ou
contestacao de sua autoridade, complementa: “estd provado cientificamente”. Provavelmente com esse
argumento de autoridade o professor pretenda afirmar que as discussdes estdo encerradas. Afinal, j esta
“provado cientificamente”. E uma verdade cientificae, portanto, estaria acima do bem e do mal. E como
se fosse um dogma, s6 nos cabe acreditar. Da mesma forma, também é comum a tentativa de desacreditar
o discurso de outrem afirmando: “isto ndo € cientifico, como se fosse sindonimo de nio verdade. Como
sugere Rubem Alves (2000), afirmar a verdade ou desacreditd-la afirmando que tal ou qual proposicao
é ou ndo cientifica, reafirma a convicgdo positivista de que s6! é verdade o que é anunciado pelas regras
do conhecimento cientifico.

Outra atitude pretensiosa decorre daqueles professores que exigem de seus alunos que uma qualquer
afirmacdo em sala de aula deva ser respaldada em autoridades cientificas. Sdo aqueles professores que
normalmente questionam seus alunos sobre referéncias bibliogréficas. Por exemplo: o estudante anuncia
uma ideia criativa e o professor questiona: “quais as referéncias? Que autores respaldam sua afirmacao”?
“Nao tenho referéncias”, responde o estudante, “pensei nesta possibilidade a partir da minha experiéncia
de atleta”. Completa o professor, “bem se nio ha referéncias, sua fala ndo passa de um palpite e, como
tal, ndo tem validade cientifica portanto, vamos desconsiderd-la”. E ao dirigir-se a turma de alunos, completa
o professor: “nas proximas aulas evitem dar opinides sem as devidas referéncias, preferentemente com
autores que publicam em periddicos de alto impacto e em lingua inglesa”.

Caros estudantes, afastem-se da tentagao do cientificismo dogmatico e pretensamente sofisticado.

O “Cientificés”
A ciéncia possui um corpus linguistico caracteristico, que confere legitimidade ao
discurso cientifico, mas que o pode vir a tornd-lo incompreensivel e distante a maioria dos

espectadores. Nesse sentido, o “cientificés” pode vir a representar um obstdculo para a
alfabetizacdo e a divulgacdo cientifica.

(COSTA; NASCIMENTO, 2009, p. 2)

Trata-se da supervalorizacdo da ciéncia que vai ainda mais longe ao atribuir aos cientistas a
propriedade de falar noutra lingua: o “cientificés” (GAYA, 2016), e atualmente nos dias de hoje
preferentemente em inglés. Alguns cientistas falam e escrevem numa linguagem esotérica, s6 entendida
pelos iniciados da confraria e ainda, dependendo das areas cientificas, com muitos dialetos. Os cientistas
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normalmente ndo simplificam, em nome do “cientificés” preferem complicar. Por exemplo: alguns cientistas
ndo usam a expressao remédios ou medicamentos, preferem substituir por agentes quimioterapéuticos;
ndo dizem andar, preferem dizer deambular; ndo dizem niveis de glicose ou glicemia ap6s o almoco,
preferem afirmar glicemia pds-prandial. Mas, seria necessario falar dificil? Acreditamos que ndo.
Acreditamos que “‘a esséncia dessas ideias possa ser captada, e sua beleza apreciada, mesmo apresentadas
em uma linguagem ndo radicalmente técnica” (GLEISER, 2010, p. 11).

A linguagem impessoal (pretensamente neutra) do cientista

No passado e durante muito tempo, perdurou a ideia de que o tratamento na terceira
pessoa (linguagem impessoal) seria uma expressdo ou mesmo garantia de uma neutralidade no
estudo dos diversos fendmenos ou objetos. Com isso, supunha-se que essa linguagem impessoal

pudesse revelar uma isengdo do pesquisador como sujeito na apreensdo do objeto de estudo.

Seria uma forma, por assim dizer, de manter nos relatos a isencdo de qualquer

contaminacdo do sujeito-pesquisador sobre o objeto- pesquisado. Bem inserida nas concep¢oes
positivistas, essa no¢do serviu ao conceito de neutralidade cientifica. De mais a mais,

tem-se observado que essa nogdo persiste até hoje e é acreditada por muitos

integrantes do mundo académico.

(OLIVEIRA; VIDAL, 2017, p. 332, grifo do autor)

Mas, ainda, em relagdo a redagdo cientifica, como consequéncia da heranga positivista, alguns
cientistas ainda insistem em exigir que se utilize a linguagem impessoal: observa-se que..., conclui-se que...,
se aceita que... “linguagem cientifica”, afirmam tais pesquisadores. Ora, sequer eles percebem que tal
exigéncia decorre do mito da neutralidade cientifica, um conceito amplamente superado. Enfim, nos querem
convencer de que ha um observador neutro que através de um método impessoal é capaz de observar
fatos como se tratasse de uma camera fotografica a revelar uma paisagem (pressuposto basico do
empirismo). Serdl o conhecimento cientifico o decalque da realidade? Seral o conhecimento cientifico a
descricao inequivoca da realidade objetiva?

Mas sobre o “cientificés” podemos ainda conjeturar que ele realmente atrapalha nossos estudantes
de iniciacdo cientifica. Evidéncias desses fatos podemos facilmente demonstrar a partir de um exercicio
que repetidamente realizamos em nossas aulas de metodologia da pesquisa. Apds algumas aulas introdutérias
sobre a preparacao de projetos, quando ja discutimos em aula sobre os temas escolhidos, sobre a relevancia
destes temas e seus objetivos, pedimos uma sintese. Pedimos inicialmente que os estudantes discorram
oralmente para seus colegas sobre seus projetos de pesquisa. Posteriormente, solicitamos que entreguem
um texto por escrito. O que constatamos? Ocorre que normalmente os estudantes conseguem com bastante
clareza expor oralmente suas ideias. Afirmam seus temas de investigacao, esbocam seus objetivos. Todavia,
quando redigem seus textos a clareza da exposicao oral se perde significativamente. Bem, dirdo alguns
criticos apressadamente: isto € porque eles t&ém muita dificuldade para escrever. Em sequéncia se atribuem
culpas a internet, a falta de habitos de leitura, a fragilidade da educacdo bésica etc. Nao cremos
exclusivamente nestas respostas. N6s acreditamos que um dos obsticulos € a ameaga que impde a exigéncia
de uma pretensa linguagem cientifica. Ha o credo de que escrever cientificamente exige tamanha assepsia,
que sequer pode haver qualquer vestigio de um sujeito humano por tras das palavras. Todavia, como
posso escrever sem envolver-me com o tema? Como estar neutro num tema que me apaixona? Como
escrever em linguagem impessoal se 0s pensamentos que expresso € as interpretacdes que proponho sao
minhas (ou nossas)? Entdo, das exigéncias do “cientificés” resulta como produto do exercicio de nossos
estudantes um texto frio, seco, sem alma, sem autoria e, muito pior, algumas vezes incompreensivel.
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Em forma de conclusao

Outros obsticulos no caminho da formagao do jovem cientista poderiam ser descritos. Por exemplo:
aridicula e recorrente dicotomia entre abordagem quantitativa e qualitativa; as recorrentes interpretacoes
inadequadas sobre o significado do “p” nas pesquisas quantitativas; A promiscuidade autoral, onde artigos
cientificos carregam tantos autores com o intuito de “engordar” os curriculos académicos de seus pares e

amigos.

Temos a convic¢do de que um programa de iniciacao cientifica deve comegar por privilegiar as
boas ideias. Estimular novas e criativas ideias. Um programa de iniciagao cientifica nao pode iniciar nem
pela descricao dos métodos e tampouco pelas regras e normas técnicas. O planejamento de um projeto
de pesquisa, antes de tudo, envolve o desabrochar de uma ideia cuja relevancia seja reconhecida. Um
tema que suscite interesse e desperte a curiosidade. Portanto, cabe ao orientador estimular este processo.
Dialogar, questionar e apoiar os estudantes para que possam ir além da mesmice institucionalizada. O
conhecimento cientifico é uma atividade humana, portanto ndo pode negar tudo aquilo que em nds caracteriza
essa humanidade. Nao devemos fazer ciéncia simplesmente para contemplar nossa vaidade pessoal,
competir ferozmente com nossos pares e exibir nossos curriculos. Fazemos ciéncia (ou pelo menos
deveriamos) para o bem da humanidade.

A ciéncia € um empreendimento humano que, fruto da criatividade, do trabalho metddico, da
honestidade intelectual, busca interpretar os fendmenos que nos cercam. Copérnico, Giordano Bruno,
Kepler, Galileu, Darwin, Einstein, Marie Curie, Freud, Piaget e tantos outros grandes cientistas que
permanecem entre os grandes génios da humanidade foram, antes de tudo, homens e mulheres de imensa
criatividade intelectual. Foi a curiosidade, a engenhosidade em propor métodos para a solucdo de dilemas,
a capacidade de gerar hipdteses e testi-las que os fizeram famosos. Nao se forma um bom cientista
adestrando-o apenas a manejar instrumentos, técnicas e métodos. Nao basta ser 4gil no manejo de
computadores e sofisticados sofiweres. O mais importante &, sem divida, estimular a criatividade, desafiar
novas ideias. Como costuma dizer o nosso amigo Prof. José Maia, da Universidade do Porto, € necessério
ligar o cérebro antes de ligar o computador.
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Introducao

Fico muito agradecido e honrado pelo convite para participar deste livro, e tentarei escrever algo
que esteja a altura dos que dele fazem parte. A temética € antiga, mas paradoxalmente muito atual. J&
existem varios textos que abordaram esta questdo, mas, pelo caminhar da carruagem, ainda hd muito a ser
escrito, discutido e feito. Uma das causas € a complexidade que envolve a temética, que vai desde a
caracterizacdo da area e a defini¢do de sua missdo, passa pelos programas e a organizacao da Pos-
graduacgdo, na qual normalmente o conhecimento € testado e sistematizado e vai até os pesquisadores que
de fato desenvolvem as pesquisas. Isso porque toda area de intervengdo precisa de um corpo de
conhecimento cientifico especifico que lhe dé sustentacao, e este deve ter relagdo com a sua drea especifica
€ a sua missao.

Para escrever sobre um tema tdo complexo, que envolve o Desporto e a Educacao Fisica, é
necessario utilizar uma abordagem complexa, o que pela propria palavra ja € um indicativo do nivel do
desafio. Por isso, primeiro serd mostrado o background no qual estd pautado todo o raciocinio utilizado
neste capitulo, para entdo abordar o tema em questao.

Organizacao de sistemas complexos

Em contraposi¢@o ao paradigma linear da ciéncia classica que tem as suas bases nas propostas
newtonianas, aproximadamente na metade do século XX um novo paradigma emergiu na ciéncia, que € o
de sistemas complexos (BERTALANFY, 1968). A transi¢ao causou uma crise na ciéncia (KHUN, 1970),
caracterizada por um periodo no qual os dois paradigmas “‘se debatem’ na busca de qual consegue
explicar melhor ou mais fendmenos observados.

O novo paradigma passou a entender os sistemas bioldgicos como sistemas abertos, que evoluem
ao longo do tempo (BERTALANFY, 1950, 1952). Os sistemas abertos trocam matéria/energia/informacgao
com o0 meio, quando importam entropia negativa e exportam a positiva, impedindo que a entropia chegue
ao maximo, o que significaria o sistema atingir uma desordem maxima (RIFKIN, 1980) e a sua morte
térmica, devido a impossibilidade de mudangas.

Por outro lado, a entropia negativa importada fornece novas informagdes ao sistema, que permite
modificar as possibilidades de interacdes dos seus componentes e adquirir novas funcdes e ter uma
organizacao mais complexa (WARD, 2002). Esta complexidade € funcional e dependente do ambiente
(VON FOESTER, 1960), pois o sistema adquire novas informagdes que pode utiliza-las até em novas
situacdes (ATLAN, 1992). Consequentemente, € impossivel reverter e retornar as condi¢des iniciais
(KAUFFMAN, 1997), caracterizando uma flecha do tempo na organizacio dos sistemas abertos
(PRIGOGINE, 1996, 2002), que segue em direcdo a estados mais complexos observados na sua
organizacgao nas suas funcoes (NICOLIS; PRIGOGINE, 1989) e na quebra de simetria entre passado e
futuro (JANTSH, 1980).

Além de ndo voltar as condigdes iniciais, as informagdes obtidas do ambiente podem levar a diferentes
comportamentos, pois o grande nimero de elementos e interacdes existentes em todos os niveis podem
levar a diferentes efeitos (sinergias) que ndo sao facilmente preditos e muitas vezes sdo novos, inesperados,
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ou até surpreendentes (CORNING; 1998). Neste momento surgem periodos de incertezas, instabilidade
e caos (LORENZ, 1993; PATTEE, 1973), caracterizando um periodo de transi¢ao de fase (KAUFFMAN,
1993), até que os componentes tenham uma nova organizac¢ao, contendo a informac¢ao importada e mais
complexa que a anterior (CASTI, 1994; HOLLAND, 1995; LEWIN, 1992).

Quando isso acontece, o aumento de complexidade € identificado na hierarquia das fun¢des, mas
que contém caracteristicas anteriores (HOLLAND, 1995), o que d4 ao sistema a caracteristica de hdlons,
no qual cada nivel se comporta como um todo que tem grande grau de autonomia de controle, mas que
também € parte de um todo maior (KOESTLER, 1981). Os holons biolégicos e sociais sao caracterizados
por terem regras fixas entre os niveis, mas estratégias flexiveis dentro de cada nivel, o que fornece aos
sistemas certo grau de flexibilidade (KOESTLER, 1981).

Este paradigma sistémico cresceu ao longo do século XX e continua até os dias atuais, € podemos
assumir que dentro de uma perspectiva kuhniana ja existe um novo periodo de ciéncia normal (KUHN,
1970). Baseado no novo paradigma sistémico, novos desafios surgiram, como estudar sistemas adaptativos
complexos que modificam e evoluem ao longodo tempo, como sistemas complexos se auto-
organizam na emergéncia de comportamentos. Atualmente, € possivel encontrar estudos nas
diferentes dreas da Educacdo Fisica e do Desporto que utilizam este background (e.g., PROFETA,
TURVEY, 2018; TANI; CORREA; BASSO; BENDA; UGRINOWITSCH; CHOSHI, 2014;
VALENZA; NARDELIL BERTSCHY; LATANA; SCILINGO, 2014).

Da area aos pesquisadores: os diferentes constraints

Ao entender a area de Desporto e Educacgao Fisica como um sistema aberto, adaptativo e complexo,
€ necessario identificar os diferentes niveis de organizacgio, quais sdo seus componentes que interagem
para a emergéncia do padrao macroscopico de comportamento, as informacdes importadas e usadas
pelos diferentes niveis, pois restringem as possibilidades de interacdo dos componentes e,
consequentemente, os seus comportamentos. Como na perspectiva sist€émica o todo e partes é relativo e
depende do nivel analisado, € necessério aqui delimitar os niveis que serdo discutidos.

O nivel mais macroscopico delimitado para este ensaio € a drea, € os seus componentes em nivel
microscopico sdo os programas de Pds-graduagdo. Ao descermos um nivel, os programas de P6s-
graduacao passam a ser o nivel macroscopico e as dreas de concentra¢do sdo o nivel microscopico. Ao
analisar a drea de concentra¢@o como nivel macroscopico, as subareas de investigacio (ex. Treinamento,
Fisiologia do Exercicio, Comportamento Motor) sdo os componentes do nivel microscopico. Quando
analisamos as areas de investigacao, elas passam a ser o nivel macroscopico, e os pesquisadores o nivel
microscopico, o menor a ser discutido neste ensaio.

Seguindo este raciocinio, foram identificados trés constraint'' que nao estdo em ordem de
importancia, mas restringem e direcionam as interagdes na area. O primeiro € a propria identidade e a
missdo da area, o segundo € o Orgao responsivel pela Pds-graduacdo — a Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o terceiro € o principal 6rgao de financiamento
de pesquisa — o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).

O primeiro candidato a constraint, identidade e missao, exige primeiro a delimitacdo do entendimento
de Educacao Fisica e Desporto. Aqui se assume a Educagao Fisica e o Desporto no seu sentido lato,
observado na ampla variedade de valores, motivos e objetivos que levam a diferentes praticas criadas
através dos tempos, que é transferida e modificada através do tempo (TANI, 2000). Neste caso, o
Desporto e a Educag@o Fisica sdo considerados fendbmenos dindmicos, cujo objeto de estudo esté vinculado

" Constraint no sentido proposto por Karl Newell (1986) é algo que direciona o comportamento e reduz o nimero de
possibilidades de configuragdo de um sistema.
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a disciplinas académicas Desporto e Educac¢do Fisica dentro da Universidade, e sdo voltadas para a
formacao profissional (TANI, 2016; UGRINOWITSCH; BENDA, 2008).

Desde o questionamento classico de Henry (1964), é de consenso que um curso de formagao
profissional dentro da Universidade deve ter um corpo de conhecimento especifico que lhe d€ sustentac@o
para a interven¢ao profissional. No nosso pats, as pesquisas sdo desenvolvidas dentro das Universidades,
mais especificamente pelos envolvidos nos programas de Pés-graduacio, relacionados ao Desporto e a
Educacio Fisica, o que ja pode ser considerado um constraint para as possibilidades de realizagdo das
pesquisas dentro dos programas de Pds-graduacdo. Seguindo esta linha de raciocinio, as pesquisas nestes
cursos deveriam dar subsidios e ser facilmente utilizadas nos cursos de formacao dos profissionais da
area. Infelizmente, ndo foram encontrados dados que fornecam tal informacao (TANI, 2016), principalmente
de forma objetiva.

O segundo candidato a constraint € a CAPES, 6rgao do Governo Federal brasileiro que tem
como missao a expansao e consolidacio da Pds-graduacio stricto sensu nos niveis de Mestrado e
Doutorado (CAPES, 2020). Neste caso, a CAPES € a responsavel pela organizacao do sistema de Pos-
graduacdo no pais e pela avaliacao dos programas. Devido a sua missao, a CAPES avalia a relacdo entre
o produto proposto (proposta do programa de Pos-graduacdo na area de Educacao Fisica) e o produto
intelectual resultante.

A anélise do Documento de Area da Educacio Fisica (RODACKI et al., 2015) mostra que os
periddicos utilizados pelos pesquisadores da area foram classificados em quatro “epistes”, cujo critério é
a proximidade do titulo do periédico com a area da Pés-graduacgao (no caso, Educacdo Fisica). Este
documento foi elaborado pela comissao de area da época, pois antes da anélise das epistes, o estrato
superior para avaliacdo de Artigos (A1) possuia em torno de 10% de periddicos com titulo claramente da
area da Educacao Fisica (RODACKI, comunicacio pessoal). Notadamente, a produgdo dos programas
de P6s-graduacdo da area do Desporto e da Educacao Fisica ndo estava diretamente ligada a missao de
formar profissionais para atuacdo no mercado profissional e, consequentemente, ndo esta vinculada a
organizagao curricular.

O terceiro candidato € o0 CNPq, 6rgdo do Governo Federal que tem como missdo o fomento a
pesquisa cientifica, tecnoldgica e de inovacao, além de promover a formacao de recursos humanos
qualificados para a pesquisa (CNPq, 2020). Contudo, nos dltimos anos, é possivel dizer que este 6rgao
tem dado mais énfase ao fomento a pesquisa, o que de maneira alguma € ruim, ja que a CAPES tem
enfatizado o fornecimento de bolsas para formagao de pessoal.

A andlise dos documentos com os critérios para julgamento dos pedidos de financiamento de projetos
de pesquisa e de bolsa de produtividade em pesquisa indica para a valorizacao do impacto do periddico
na producdo intelectual e, atualmente, também do indice h do pesquisador, para avaliar o seu impacto
com base nas citacdes dos seus artigos. Estes critérios de atribuicdo de bolsas sao baseados em métricas
bibliograficas, e variam de acordo com a demanda existente. Como exemplo, o representante de area
citou na reunido dos pesquisadores bolsistas da drea da Educagdo Fisica em 2019 que, baseado nas
demandas do Edital anterior (2018), um pesquisador do CNPq ndo poderia ter indice h menor que 10
(UGRINOWITSCH, 2019). A competitividade baseada nestes critérios leva os pesquisadores a elaborarem
projetos que permitam publicar os trabalhos em periddicos de maior impacto de areas mais consolidadas,
que possuem maior nimero de pesquisadores que a Educacao Fisica, o que pode levar ao aumento do
nimero de citagdes e do seu indice h. A consequéncia € que, muitas vezes, os trabalhos sdao mais
distantes da area de interven¢do e fornecem pouco subsidio para a formagao profissional.

No caso em questao, os trés constraints cooperam e competem para a emergéncia do padrdo
macroscopico (caracteristica da area), o qual restringe as possibilidades de interacio no nivel microscopico
(os programas de Pos-graduacgdo). Consequentemente, a cooperagao e a competi¢ao dos trés constraints,
missdo e caracteristica da area, CAPES e CNPq, resulta na emergéncia de diferentes comportamentos
dos Programas de Pos- graduacdo e dos seus pesquisadores.
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Nos programas que predomina o constraint identidade de area e missao, € esperado que a producao
intelectual do programa esteja mais ligada a drea, e seus conhecimentos apresentem maior facilidade de
serem utilizados na formacao e na intervengao do profissional. Nos programas que predomina o constraint
CAPES, é esperado que a produc¢do intelectual do programa tenha menor aderéncia a area, pois a busca
de melhores notas para o Programa de P6s-graduagao tinha como um dos principais pontos a producao
intelectual (até o quadriénio 2013-2016). Por tltimo, nos programas que predomina o constraint CNPq,
€ esperado que grande parte da producao intelectual esteja distante da area, pois a busca de melhores
indices para bolsa de Produtividade em Pesquisa ou de garantia de financiamento direciona para a produ¢ao
em periddicos de grande impacto. Isso porque, conforme citado anteriormente, o impacto do periodico
tem relacdo com o tamanho da area.

Obviamente que nem todas as subéreas e pesquisadores buscam periddicos de outras areas.
Existem pesquisadores que publicam muito dentro da drea da Educagao Fisica e ndo precisam buscar
periodicos de outras areas. Também existem areas de pesquisa mais antigas e consolidadas do que outras,
que possuem maior nimero de possibilidades de publicacdes e de citagdes. De maneira alguma quero
tirar o mérito destes pesquisadores, mas nao ha como compara-los com pesquisadores de subareas
menores. Por exemplo, existe um nimero muito maior de periddicos com bom impacto e de pesquisadores
que podem citar a sua pesquisa na Fisiologia do Exercicio ou Treinamento do que na Aprendizagem
Motora ou Pedagogia do Esporte. No caso da Aprendizagem Motora podemos contabilizar quatro
periddicos especificos dentro da drea da Educacao Fisica e que € observado um fator de impacto, e que
ainda tem especificidade relativa ao background utilizado.

Os trés constraints interagem com todos os niveis de analise, desde a area até o pesquisador, e
suas informacodes direcionam as interagdes dos seus componentes e emergéncia de padroes em todos
eles, pois na organizacao sistémica, os niveis inferiores possuem caracteristicas dos niveis superiores, o
que explica a sua autonomia. Contudo, obviamente que as diferencas individuais influenciardo a emergéncia
dos padrdes superiores, como a competitividade por financiamento e bolsa de produtividade de pesquisa,
as caracteristicas do programa de Pos-graduacao ou ainda o comprometimento com as caracteristicas e
amissdo da area.

Para exemplificar a influéncia dos diferentes constraints na emergéncia de padrdes sera utilizado o
CNPq. No caso dos programas de Pos-graduacao do Brasil, ndo € dificil dizer que o CNPq € o forte
constraint quando os seus pesquisadores tém condi¢des de concorrer por bolsa de produtividade em
pesquisa ou financiamentos. Quando este € o principal constraint, o programa ao qual estes pesquisadores
estdo credenciados tem grandes possibilidades da sua producio intelectual apresentar menor vinculacao
com a area e a missdo da Educacao Fisica e do Desporto, mas com grande nimero de pesquisadores
com financiamentos aprovados. Tal fato € observado porque um sistema tem caracteristicas semelhantes
nos seus diferentes niveis organizacionais.

Esta situagao fica mais caracterizada devido ao constraint CAPES. Como citado anteriormente, a
nota do programa tinha grande peso na producdo intelectual dos docentes, e ainda os programas com
nota superior possuem maior numero de bolsas e dinheiro para utilizar nas suas pesquisas.
Consequentemente, as interacdes destes constraints aumentam a distancia entre a producdo intelectual e
amissdo da drea, observada na dificuldade de associag@o com as areas das Ciéncias do Esporte (TANI;
MEIRA JUNIOR; OLIVEIRA; CORREA, 2009), fato que ja vem de longo tempo (TANI, 1998) e a
Educacao Fisica Escolar (TANI, 1991). No outro extremo encontramos pesquisadores que utilizam o
discurso de que a nossa realidade ndo interessa para os outros paises, discutem a Educac¢ao Fisica sob
uma 6tima ideoldgica, caracterizando uma sobreposi¢ao da ideologia a filosofia, e pouco tentam publicar
em revistas internacionais, questdo ja abordada por Tani (2016). Juntando estes dois exemplos fica clara
a falta de identidade da area, que € o outro constraint aqui citado.

A falta de identidade reflete em todos os niveis de organizacao do sistema, inclusive na formagao
dos alunos de Pos-graduacao (TANI, 2016). Esta formacdo retroalimenta o ciclo, pois os futuros

44 DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA:



profissionais e pesquisadores trardo para as suas atividades académicas e de formacao profissional, dentro
da Universidade, a ambiguidade na identidade da area que atuam para nortear as suas acoes, influenciando
os estudantes de Graduacdo. Esta situacao torna urgente rever a identidade e a missao da area, pois a
competicao dos diferentes constraints pode levar o sistema a perder suas caracteristicas ou ao caos
desorganizado (RUELLE, 1993).

Desafios macroscopicos (para a area) e
microscoépicos (para os pesquisadores)

Uma corre¢ao de rota exige mudancgas que, em sistemas que possuem fungdes hierarquicamente
organizadas e relativamente autbnomas em todos os niveis, as mudancas acontecam em todos estes niveis.
No caso do Desporto e da Educac@o Fisica, parece ser fundamental voltar e rever os conceitos, identidade
e missao (BENTO, J.; BENTO, H., 2010), ja que a Pés-graduacao ndo existe fora deste contexto, ou
seja, ndo € um sistema “a parte” da Universidade, da formacao de profissionais e nem da érea.

A Educacao Fisica e o Desporto podem ser considerados fendmenos sociais, disciplina curricular
ou ainda disciplina académica (TANI, 1989, 2016; TANI; MANOEL, 2004; UGRINOWITSCH;
BENDA, 2008). Por este motivo, primeiramente foram apresentados como fendmeno social e,
posteriormente, como disciplina académica. Isso porque a segunda € o foco deste ensaio na relacdo com
os pesquisadores, os constraints e a emergéncia de padroes.

Neste contexto, apesar da drea j4 ter modificado e aumentado em complexidade, os desafios ainda
sdo muitos. A ambiguidade da caracterizacdo da drea tem como seu par a ambiguidade na identificacio da
missao, que sao constraints para todos os niveis inferiores da organizacao até chegar ao pesquisador.
Esta ambiguidade ndo possibilita que a sociedade tenha clareza sobre o que € a area e, consequentemente,
nao seja reconhecida como tendo relevancia social. Esta afirmacdo pode ser facilmente identificada nos
diferentes locais que o fendmeno € observado, pois sempre existem pessoas sem formacao especifica,
mas que estao prontas a identificar problemas e propor solu¢des milagrosas para o problema. Outra
forma de identificar o problema na identidade da 4rea € a continua confusao entre o esporte da escola,
que € conteudo da disciplina curricular educacao fisica, com o esporte desenvolvido dentro da escola
(TANI; MANOEL, 2004), sendo que ambos sdo desenvolvidos nas aulas curriculares. Enquanto o primeiro
tem objetivos pedagdgicos, o segundo tem objetivos competitivos, o que € incompativel com a escola.

Os exemplos supracitados mostram claramente a urgéncia da caracterizagao da 4rea e sua missao.
Ela tem que ser especifica o suficiente para que, na competi¢ao com os outros dois contraints (CAPES
e CNPq), se sobreponha a ambos a ponto de eles ndo mais competirem com o constraint area € missao,
mas cooperem com ele. Esta mudanga influenciara todos os niveis anteriores até chegar aos pesquisadores.

Quando isso acontecer, os pesquisadores passardo a publicar grande parte dos seus trabalhos em
periddicos especificos da drea. Com isso, a competicao pelos financiamentos e pela nota dos programas
de Pos-graduacdo acontecerd baseada nas publicacdes “dentro de casa”, similar ao que acontece nas
areas mais consolidadas. Nas areas mais antigas, dificilmente os pesquisadores publicam seus trabalhos
em periodicos de outras dreas.

Contudo, como nos sistemas complexos o controle acontece tanto fop-down (padrdo macroscopico,
restringindo as possibilidades de interacdo dos componentes em nivel microscopico) como botton-up
(das interagdes que acontecem entre os componentes do nivel microscopico emerge um padrao
macroscopico), os pesquisadores tém importante fun¢ao neste sistema.

Na Universidade atual existem mais pesquisadores-professores do que professores- pesquisadores,
0 que € importante, pois os primeiros estdo atualizados sobre os conhecimentos mais atuais (TANI,
2016), e a competéncia didatica parece ser mais facil de adquirir do que o conhecimento cientifico. Estes
pesquisadores-professores sao os responsaveis por dar o cardter formativo, no qual os alunos aprendem
a utilizar o método cientifico, que foi aprendido, na solu¢ao dos problemas profissionais (TANI, 2013).
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Estas condicdes denotam a importancia dos pesquisadores identificarem os trés constraints, e a clareza
da definicao da area e sua missao podera levar a que os constraints CAPES e CNPq cooperem com o
constraint area e missao, conforme mencionado anteriormente. Caso isso aconteca, os esforcos dos
pesquisadores terdo como norte a formac¢ado de um corpo de conhecimento especifico sobre o Desporto
e a Educacio Fisica que fornecera subsidios para a formagao dos discentes que atuardo no mercado de
trabalho.

Neste contexto de mudanca, a pesquisa de sintese passa a ter um papel importante, pois € uma
pesquisa que investiga os mecanismos de controle, mas em situacdes que privilegiam a validade ecologica.
Por outro lado, ndo € uma pesquisa que somente busca a solu¢ao dos problemas, mas sua relacdo com os
mecanismos envolvidos (DUTRA et al., 2021; TANI, 1992; UGRINOWITSCH; BENDA, 2008). Estas
caracteristicas da pesquisa de sintese permitem realizar estudos que estejam no limite do conhecimento
existente em todas as areas, mas sempre ligadas aos mecanismos de controle envolvidos. Tal situacao
fornece status académico, sem a necessidade de realizar estudos fora da 4rea para ter reconhecimento.
Além disso, devido as suas caracteristicas, elas conseguem dar sustentacdo a um corpo de conhecimento
especifico da area, além de ter facilidade de aplicacao pelos profissionais da area, tendo maior potencial
de melhorar a intervencao profissional e favorecer o reconhecimento social da area.

Consideracdoes finais

Este ensaio teve por objetivo discutir a producao cientifica na drea do Desporto e da Educagao
Fisica, tendo como norteadores a identidade da area e a do pesquisador. Foram identificados os constraints
que influenciam todo o sistema nos diferentes niveis de organizacdo dos sistemas. Como os contraints
direcionam a acao do sistema tanto em nivel macro como em nivel micro, o sistema é retroalimentado
tanto no sentido fop-down como botton-up, o que mostra a necessidade da area e dos pesquisadores
terem uma identidade clara. Este processo fortalecera o sistema como um todo, e a pesquisa de sintese
pode ser um grande aliado neste processo, favorecendo o crescimento da drea de conhecimento e da
P6s-graduacao.
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ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS NO BRASIL: REFLEXOES
PARA A AREA DA EDUCACAO FiSICA

Rafael Guimaraes Botelho
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ),
Campus Arraial do Cabo

Inquietacoes iniciais

A Etica em Pesquisa, disciplina que incorpora varios referenciais da Bioética, €, inegavelmente, um
conhecimento que deve perpassar a formacao de todo pesquisador, independentemente da sua area e do
seu nivel de formacao e de atuacao.

Apesar da consideravel difusdo da Etica em Pesquisa no Brasil nos tltimos 15 anos, na drea da
Educacao Fisica ainda sdo poucos os que se dedicam a discutir e a publicar sobre o tema. No ambito dos
periddicos cientificos em Educacdo Fisica, alguns poucos autores brasileiros podem ser mencionados
(BOTELHO, 2006; BOTELHO; CAPINUSS(J, 2006; ROCHA; BENEDETTI, 2009), mas a discussao
ainda ndo apresenta massa critica quando o tema se refere a contextualizagdo das resolugcdes sobre ética
em pesquisa envolvendo seres humanos na Educacao Fisica. Este diminuto quadro de producdo intelectual
gera uma lacuna na formagcao profissional da 4rea, inclusive afetando os futuros orientadores de pesquisas
académicas.

O reflexo de todo o exposto € ainda mais visivel quando alunos de pés-graduacdo lato e stricto
sensu comecam pesquisas que envolvem seres humanos sem qualquer orientac@o sobre o tema por parte
de seus orientadores; e pior: iniciam a coleta de dados sem consubstanciacdo ética e, apOs isso, submetem
0s seus projetos de pesquisa a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), esperando que as suas pesquisas
sejam aprovadas um ou dois meses antes de suas bancas de defesa. E a responsabilidade, nestes casos,
recai sobre os membros do CEP, que ndo “aceitaram aprovar” o projeto de pesquisa.

Diante desses lamentiveis casos, algumas indagacgdes sao levantadas:

* Qual é alegislacao vigente no Brasil sobre Etica em Pesquisa que envolve seres humanos?
» Com base na legislacdo atual, quais passos e requisitos uma pesquisa que envolve seres humanos,
em Educacdo Fisica, deve seguir?

Em face de tais indagagdes, e de maneira concisa e direta, este capitulo tem como objetivo principal
discutir a Etica em Pesquisa que envolve seres humanos no Brasil. De maneira especifica, este texto
pretende: (a) analisar a principal legislaczio brasileira sobre Etica em Pesquisa que envolve seres humanos;
(b) contextualizar a referida legislacdo com as diferentes subéreas da pesquisa em Educag@o Fisica; e (c)
apresentar os principais passos € requisitos para pesquisas que envolvem seres humanos.

Além das questdes expostas, os periddicos cientificos na area da Educagao Fisica exigem, atualmente,
que os artigos submetidos apresentem o comprovante de que foram aprovados por um CEP, sendo esta
mais uma razao a justificar a elaboragdo do presente texto.

Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos:
as principais normas brasileiras

Os documentos juridicos brasileiros identificados que normatizam a Etica em Pesquisa que envolve
seres humanos no Brasil sdo:

* A Resolucao n® 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2013). Aprova diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

* A Resolucao n® 510, de 07 de abril de 2016 (BRASIL, 2016). Dispde sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ci€ncias Humanas e Sociais.
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A Resolucao n® 466/2012

A Resolugio n® 466/2012, publicada em quatro paginas do Didrio Oficial da Unido (p. 59-62),
aprova as diretrizes e as normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil
(Figura 1). Elarevogou a Resolucao n® 196, de 10 de outubro de 1996 (BRASIL, 1996).

Figura 1. A Resolugao n® 466/2012.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE
RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012

O Plenario do Conselho Nacional de Saide em sua 204* Reunido Ordindria,
realizada nos dias 11 e 12 de dezembro de 2012, no uso de suas competéncias
regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e
pela Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, e

Considerando o respeito pela dignidade humana e pela especial prote¢do devida
aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos;

Considerando o desenvolvimentto e o engajamento €tico, que € inerente ao
desenvolvimento cientifico e tecnolégico;

Considerando o progresso da ciéncia e da tecnologia, que desvendou outra
percepcdo da vida, dos modos de vida, com reflexos ndo apenas na concepcio e no
prolongamento da vida humana, como nos habitos, na cultura, no comportamento
do ser humano nos meios reais e virtuais disponiveis e que se alteram e inovam em
ritmo acelerado e continuo;

Considerando o progresso da ciéncia e da tecnologia, que deve implicar em
beneficios, atuais e potenciais para o ser humano, para a comunidade na qual esta
inserido e para a sociedade, nacional e universal, possibilitando a promocao do
bem-estar e da qualidade de vida e prmovendo a defesa e preservacdo do meio
ambiente, para as presentes e futuras geracdes;

Considerando as questdes de ordem ética suscitadas pelo progresso e pelo
avanco da ciéncia e tecnologia, enraizados em todas as dreas do conhecimento
humano;

Fonte: Diario Oficial da Uniao (BRASIL, 2013).

Ap6s a anlise de contetido realizada na Resoluciio n® 466/2012, sio apresentadas as suas principais
caracteristicas:

1%)

2%

3%

4%

Esta vinculada a pesquisa na drea Biomédica. A guisa de esclarecimento, a expressio
“area biomédica” apareceu duas vezes nesta resolu¢do e expressdes como “indicadores
epidemiologicos”, “morte encefilica”, “material bioldgico”, “material genético”, “células
humanas” e “reprodu¢do humana” também foram mencionadas. Por exemplo, a palavra
“terapéutico” apareceu associada a outros vocibulos, com importante recorréncia (seis
aparicdes). Todas estas mengdes recrudescem a énfase da pesquisa biomédica na referida
resoluc@o. Um ultimo registro € necessario: a expressao “area da satide’ foi mencionada trés
vezes nesta resolugao.

Esta estruturada em 14 partes. Ela est estruturada em 14 partes (se¢des) que incluem
varias subsec¢des, incisos e alineas.

Inclui 25 termos e expressoes. Apresenta e conceitua 25 termos e expressoes na rea da
Etica em Pesquisa (utilizados na prépria norma) com o propdsito de orientar os participantes
da pesquisa, os pesquisadores, a comunidade cientifica, além dos membros relatores que
compdem o Sistema CEP/CONEP. Ademais, explicita as atribuicdes e as informacdes
necessdrias para o desenvolvimento das pesquisas que envolvem seres humanos.
Incorpora referenciais da Bioética. Com o objetivo de assegurar os direitos e deveres
dos participantes da pesquisa, “[...] sob a 6tica do individuo e das coletividades [...]” (BRASIL,
2013, p. 59), estaresolucdo incorpora seis referenciais da Bioética: (a) autonomia; (b) ndo
maleficéncia; (c) beneficéncia; (d) justica; (e) equidade; e (f) vulnerabilidade. E interessante
registrar que a palavra “Bioética” foi mencionada duas vezes na referida resolucao.
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5% Normatiza o consentimento Livre e Esclarecido. Ela inclui a necessidade de dois termos
para os participantes da pesquisa: (a) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que € para o participante da pesquisa e/ou o seu responsavel legal; e (b) Termo de
Assentimento, que € voltado para os participantes da pesquisa que sao “menores de idade”
e os que sdo considerados “legalmente incapazes”. Tais documentos garantem que os
participantes decidam, de forma autdnoma, a sua participa¢do (ou ndo participa¢do) em uma
pesquisa. E interessante constatar que esta resolu¢do, no item II.24, utiliza, tdo somente, a
expressao ‘“Termo de Assentimento” (BRASIL, 2013, p. 60) e nao “Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido”.

6") Submissao ao Sistema CEP/CONEP. “VII.1 - Pesquisas envolvendo seres humanos devem
ser submetidas a apreciacao do Sistema CEP/CONEDP, que, ao analisar e decidir, se torna
corresponsavel por garantir a protecdo dos participantes” (BRASIL, 2013, p. 61). Esta
submissdo deve ser realizada antes do inicio da coleta de dados.

7%) Eticidade de uma pesquisa. A referida resolugdo elucida que a “eticidade” em uma pesquisa
significa: (a) respeitar o participante da pesquisa; (b) ponderacdo entre riscos e beneficios
(oferecer o maximo de beneficios e o minimo de danos e riscos); (¢) garantir que danos
previsiveis serdo evitados; e (d) relevancia social da pesquisa.

8") Realiza cobranca as agéncias de pesquisa e aos periodicos cientificos. “XII.2 - As
agéncias de fomento a pesquisa e o corpo editorial das revistas cientificas deverao exigir
documentacao comprobatdria de aprovacdo do projeto pelo Sistema CEP/CONEP”
(BRASIL, 2013, p. 62).

9%) Faz mencao a futura resolucao sobre Ciéncias Humanas e Sociais. “XIII.3 - As
especificidades éticas das pesquisas nas ciéncias sociais € humanas e de outras que se utilizam
de metodologias proprias dessas areas serdo contempladas em resolu¢do complementar,
dadas suas particularidades” (BRASIL, 2013, p. 62).

10*) Data de publicaciao. Apesar de ter sido aprovada em 12 de dezembro de 2012, a Resolucao
n° 466 somente foi publicada em 13 de junho de 2013, no Diéario Oficial da Unido, entrando
em vigor na data de sua publicacdo (BRASIL, 2013).

A Resolucao n® 510/2016

A Resolucido n® 510/2016, publicada em trés paginas do Didrio Oficial da Unido (p. 44-46),
dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais no Brasil (Figura 2).

Figura 2. A Resolugao n® 510/2016.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE
RESOLUCAO N°510, DE 7 DE ABRILDE 2016

O Plenario do Conselho Nacional de Saide em sua Quinquagésima Nona Reunido
Extraordinaria, realizada nos dias 06 e 07 de abril de 2016, no uso de suas competéncias
regimentais e atribui¢des conferidas pela Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990,
pela Lei n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, pelo Decreto n® 5.839, de 11 de julho de
20006, e

Considerando que a ética é uma construcdo humana, portanto histérica, social e
cultural;

Considerando que a ética em pesquisa implica o respeito pela dignidade humana e
a protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres
humanos;

Considerando que o agir ético do pesquisador demanda a¢do consciente e livre do
participante;

Considerando que a pesquisa em ciéncias humanos e sociais exige respeito e garantia
do pleno exercicio dos direitos dos participantes, devendo ser concebida, avaliada
e realizada de modo a prever e evitar possiveis danos aos participantes;
Considerando que as Ciéncias Humanas e Sociais tém especificidades nas suas
concepgdes e praticas de pesquisa, na medida em que nelas prevalece uma acepcao
pluralista de ciéncia da qual decorre a ado¢@o de multiplas perspectivas técnico-
metodolégicas, bem como lidam com atribuicdes de significado, praticas e
representagdes, sem interveng@o direta no corpo humano, com natureza e grau de
risco especifico;

Fonte: Diario Oficial da Uniao (BRASIL, 2016).
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Apbs a andlise de contetido efetuada na Resolucdo n® 510/2016, sdo descritas as suas principais
caracteristicas:

1%)

2%

3%

4%

Esta vinculada a pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. “Art. 1° Esta Resolugio
dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos
procedimentos metodoldgicos envolvam a utilizagcdo de dados diretamente obtidos com os
participantes ou de informagdes identificiveis ou que possam acarretar riscos maiores do que
os existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta Resolucao” (BRASIL, 2016, p. 44).
No artigo segundo, a norma apresenta a seguinte defini¢ao:
XVI- pesquisaem ciéncias humanas e sociais: aquelas que se voltam para o conhecimento,
compreensao das condigdes, existéncia, vivéncia e saberes das pessoas e dos grupos, em
suas relacdes sociais, institucionais, seus valores culturais, suas ordenacdes historicas e
politicas e suas formas de subjetividade e comunicac¢io, de forma direta ou indireta, incluindo
as modalidades de pesquisa que envolvam intervencao; (BRASIL, 2016, p. 45).
Esta estruturada em oito partes. Ela estd estruturada em oito partes (ou capitulos) que
incluem sec¢des, artigos, incisos e paragrafos. O documento totaliza 34 artigos.
Inclui 26 termos e expressoes. Apresenta e conceitua 26 termos e expressdes na area da
Etica em Pesquisa (utilizados na prépria norma) com o propdsito de orientar os participantes
da pesquisa, os pesquisadores, a comunidade cientifica, além dos membros relatores que
compdem o Sistema CEP/CONEP. Ademais, explicita as atribuicdes e as informacdes
necessarias para o desenvolvimento das pesquisas que envolvem seres humanos em Ciéncias
Humanas e Sociais.
Pesquisas que nao sao avaliadas pelo Sistema CEP/CONEP. A resolucao traz uma
novidade, inclui, logo ap6s o artigo primeiro, os tipos de pesquisas que nio requerem
necessidade de submissao a Plataforma Brasil:
Pardgrafo tinico. Nao serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP:
I- pesquisa de opinido publica com participantes nao identificados;
I - pesquisa que utilize informagdes de acesso puiblico, nos termos da Lei n® 12.527,
de 18 de novembro de 2011;
III - pesquisa que utilize informagdes de dominio publico;
IV - pesquisa censitaria;
V -pesquisa com bancos de dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade
de identificacdo individual; e
VI - pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisao da literatura
cientifica;
VII - pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagdes que emergem
espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que ndo revelem dados
que possam identificar o sujeito; e
III [sic.] - atividade realizada com o intuito exclusivamente de educacao, ensino ou
treinamento sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunos de graduagio, de curso técnico,
ou de profissionais em especializacdo.
N 1° Nzo se enquadram no inciso antecedente os Trabalhos de Conclusdo de Curso,
monografias e similares, devendo-se, nestes casos, apresentar o protocolo de pesquisa
ao sistema CEP/CONEP;
§ 2° Caso, durante o planejamento ou a execug¢do da atividade de educagdo, ensino
ou treinamento surja a inten¢ao de incorporacao dos resultados dessas atividades em um
projeto de pesquisa, dever-se-4, de forma obrigatoria, apresentar o protocolo de pesquisa
ao sistema CEP/CONEP (BRASIL, 2016, p. 44).
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5%) Pesquisador responsavel: alunos de graduacao ou de pés-graduacao? Esta resolucao
traz um importante esclarecimento de quem deve submeter o projeto a um CEP:

XVII - pesquisador responsavel: pessoa com no minimo titulo de tecnélogo, bacharel ou
licenciatura, responsavel pela coordenacao e realizacdo da pesquisa e pela integridade e
bem estar [sic.] dos participantes no processo de pesquisa. No caso de discentes de
graduacao que realizam pesquisas para a elaboracao do Trabalho de Conclusao
de Curso, a pesquisa sera registrada no CEP, sob- responsabilidade [sic.] do
respectivo orientador do TCC; (BRASIL, 2016, p. 45, grifo nosso).

O orientador também serd considerado “pesquisador responsavel” de alunos de graduacao que
estejam realizando projetos de Iniciacdo Cientifica e/ou de Iniciacdo Tecnoldgica e, igualmente, de alunos
de Ensino Médio que estejam realizando projetos de Pré-Iniciacao Cientifica, desde que essas pesquisas
envolvam seres humanos e requeiram a sua submissao para um CEP.

6") Normatiza o registro do consentimento ou do assentimento. Esta claro em seu texto
que a Resolucdo n® 510 ndo utiliza as expressoes “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” e/ou “Termo de Assentimento”. Em seu artigo segundo aparece a seguinte
concepeao:

XXII - registro do consentimento ou do assentimento: documento em qualquer meio,
formato ou midia, como papel, dudio, filmagem, midia eletronica e digital, que registra a
concessao de consentimento ou de assentimento livre e esclarecido, sendo a forma de
registro escolhida a partir das caracteristicas individuais, sociais, linguisticas, econdmicas
e culturais do participante da pesquisa e em razio das abordagens metodologicas aplicadas;
(BRASIL, 2016, p. 45, grifo nosso).

Diante do exposto, o mais indicado seria a utilizacao da expressao “Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido” e/ou “Registro de Assentimento Livre e Esclarecido”.

7*) Pesquisas de graduacao e de pés-graduacao como emendas. Esta resolucao incluiu
outranovidade, algo que ja vinha sendo realizado de forma oficiosa e ndo prevista na Resolucao
n® 466/2012, e que agora foi oficializada:

Art. 27. A pesquisa realizada por alunos de graduacao e de pos-graduacio, que seja
parte de projeto do orientador ja aprovado pelo sistema CEP/Conep, pode ser apresentada
como emenda ao projeto aprovado, desde que nao contenha modificacdo essencial
nos objetivos e na metodologia do projeto original. (BRASIL, 2016, p. 46, grifo
nosso).

Esta pratica, adotada por muitos pesquisadores e criticada por alguns, é informalmente conhecida
na comunidade académica como “projeto guarda-chuva”. As principais criticas para esta pratica sdo: 1*)
o orientando, por ndo passar por um processo de fundamentacao bioética de sua pesquisa, apresentard
uma falha na sua formacao académica enquanto pesquisador; e 2*) Um ou mais projetos somente podem
ser associados ao projeto guarda-chuva por meio de “emendas”. E uma emenda, segundo a Resolucao
n® 510/2016, ndo pode apresentar [....] modificacio essencial nos objetivos e na metodologia do projeto
original” (BRASIL, 2016, p. 46). Isto, sem dudvida, “engessa” qualquer possibilidade de o orientando
realizar uma pesquisa com seu tema de preferéncia ou que a propria pesquisa adquira rumos diferentes do
projeto guarda-chuva original.

8")  Envio do projeto para um CEP adequado. E fundamental que um projeto consubstanciado
pela Resolucdo n® 510/2016 seja submetido a um CEP adequado, conforme a seguinte
recomendacao:

Art. 26. A andlise ética dos projetos de pesquisa de que trata esta Resolu¢do s6 podera
ocorrer nos Comités de Etica em Pesquisa que comportarem representacio equanime de
membros das Ciéncias Humanas e Sociais, devendo os relatores serem escolhidos dentre
os membros qualificados nessa area de conhecimento (BRASIL, 2016, p. 46).
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9")  Remete a Resoluciio n® 466/2012. De uma forma resumida, e ap6s o paragrafo 32, cita-
se: “Paragrafo tnico. Em situacdes ndo contempladas por essa Resolucio, prevalecerao os
principios éticos contidos na Resolugio CNS n® 466 de 2012” (BRASIL, 2016, p. 46).

10") Data de publicacao. A despeito de ter sido aprovada em 7 de abril de 2016, a Resolucao
n°510 foi publicada em 24 de maio de 2016, no Diario Oficial da Unido, entrando em vigor
na data de sua publicacdo (BRASIL, 2016).

Reflexdes para a area da Educacao Fisica

Nesta parte sao discutidos os principais passos e requisitos para uma pesquisa que envolve seres
humanos, além de uma contextualizacio das Resolucdes n® 466/2012 e n® 510/2016 com as caracteristicas
das diferentes subareas da pesquisa em Educacdo Fisica e/ou de pesquisas interdisciplinares/
multidisciplinares que incluam esta drea do conhecimento. Para tanto, foram formuladas cinco perguntas
que relacionam o conhecimento das resolu¢cdes com os enfoques das pesquisas na drea da Educacao
Fisica.

12 pergunta - Qual o primeiro passo/requisito do estudo

em relacido a Etica em Pesquisa?

Em primeiro lugar, é essencial saber se a pesquisa envolve seres humanos. Neste aspecto, as
resolucdes aqui analisadas sdo claras:

Resolucio n® 466/2012

I1.14 - pesquisa envolvendo seres humanos - pesquisa que, individual ou coletivamente,
tenha como participante o ser humano, em sua totalidade ou partes dele, e o envolva de
forma direta ou indireta, incluindo o manejo de seus dados, informacdes ou materiais
bioldgicos; (BRASIL, 2013, p. 60).

Resolucéo n® 510/2016

Art. 1°[...] pesquisas [...] cujos procedimentos metodologicos envolvam a utilizacao de
dados diretamente obtidos com os participantes ou de informagdes identificiveis ou que
possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana [...]. (BRASIL,
2016, p. 44).

Se o estudo se enquadrar nas defini¢des supramencionadas, neste caso, o pesquisador devera
estar atento ao enfoque que norteard a sua pesquisa. Com base nesta informacao, e, igualmente, nos
objetivos e na metodologia do estudo, ele deve consubstanciar o trabalho a partir de uma das resolucoes
sobre Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos. Se a pesquisa apresenta enfoque biomédico ou na
4rea da Savide, ele pode optar pela Resoluciio n® 466/2012. Se a pesquisa discute aspectos antropolégicos,
filoséficos, pedagdgicos, sociolégicos, por exemplo, poder-se-4 optar pela Resolugdo n® 510/2016.

Nos casos de Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) como monografias de graduacgdo e de
especializacdo, dissertacdo de mestrado e tese de doutorado é fundamental que o orientando dialogue
com o orientador no momento em que optar pela adocio de uma das resolugdes. E imprescindivel esta
interlocug¢do, ja que as resolugdes norteiam a fundamentacao ética do estudo e o orientador, que tem
experiéncia acumulada, pode (e deve) ajudar nesta decisao.

22 pergunta - Quando devo submeter o meu projeto a um CEP?

O mais recomendado é submeter um projeto de pesquisa ao CEP somente quando o problema de
estudo, a hip6tese (utilizada em alguns tipos de pesquisa), os objetivos e a metodologia do estudo, em
particular, os instrumentos de pesquisa, o local da pesquisa e o universo ou a amostra dos participantes da
pesquisa, estiverem finalizados. Tudo deve ser elaborado com muito planejamento e sem agodamento.
Desta forma, sdo evitadas pendéncias na andlise ética realizada pelo relator de um CEP.
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Em dissertagdes de mestrado e teses de doutorado € interessante que os projetos de pesquisa
sejam submetidos apds a banca de qualificacdo, j4 que o pesquisador poderd incorporar ao trabalho as
revisoes, sugestoes e recomendacoes realizadas pelos membros da banca, que, regra geral, sdo para
aperfeicoar a pesquisa e ajustar e/ou corrigir qualquer problema metodologico do estudo. Esta fala vai,
tdo somente, no sentido de recomendacdo, ndo deve ser entendida como uma regra. Sao o pesquisador
e o orientador do estudo que decidem, conjuntamente, 0 momento ideal para esta submissao.

32 pergunta — Onde devo submeter o meu projeto?

Um projeto de pesquisa deve ser submetido para o CEP da instituicao proponente de pesquisa,
que € a institui¢do onde o pesquisador esti vinculado e onde a pesquisa esta sendo elaborada. A titulo de
exemplo: um aluno esta desenvolvendo a sua dissertagdo em um mestrado na Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ). A instituicao proponente de pesquisa € a UFRJ e o projeto deve ser submetido a
um CEP desta instituicao.

A submissdo do supracitado projeto ¢é realizada na Plataforma Brasil
(https://plataformabrasil.saude.gov.br/), que € uma base nacional e unificada para registro e tramitagdo de
pesquisas que envolvem seres humanos. Para tanto, o pesquisador deve estar cadastrado nesta plataforma
(Figura 3).

Figura 3. Pagina da Plataforma Brasil
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Fonte: Ministério da Saude (2021).

Caso a instituicdo proponente ndo possua um CEP, ou se o pesquisador ndo possuir vinculo
institucional, a CONEP, por meio da Plataforma Brasil, realizard automaticamente a indicacao do CEP
que deverd avaliar o projeto de pesquisa.

4® pergunta - Quando devo Iniciar a “coleta dos dados"?

A coleta dos dados de uma pesquisa que envolve seres humanos somente pode ser iniciada apds a
aprovacao do protocolo de pesquisa por um CEP. Protocolos de Pesquisa, com coleta de dados ja
iniciada, ndo podem ser analisados/respaldados eticamente pelo Sistema CEP/CONEP.

A submissao do projeto de pesquisa a Plataforma Brasil gera um niimero que serd precedido pelo
sigla CAAE (Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica). O nimero CAAE néo assegura o
inicio da coleta dos dados, uma vez que € necesséria a aprovacao, por parte do CEP, do projeto de
pesquisa. Exclusivamente apds a aprovacao do projeto (parecer aprovado) € que o pesquisador poderd
iniciar a coleta dos dados da pesquisa.
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E indispensavel esclarecer que o “Parecer consubstanciado do CEP”, que aprovou o projeto, deve
ser inserido como anexo da pesquisa. Por sua vez, o modelo de TCLE e demais termos (assentimento,
registro do consentimento e registro do assentimento) utilizados devem ser incluidos como apéndices da
pesquisa. Isto porque anexo € todo texto ou documento ndo elaborado pelo autor da pesquisa, ao contrario
de apéndice, que € todo texto ou documento produzido pelo autor. Ambos servem de
complementacdo, fundamentagdo e/ou comprovacao, tal como elucida a NBR 14724 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2011).

52 pergunta - As pesquisas em Educacao Fisica desenvolvidas na escola
estao, automaticamente, associadas a Resolu¢cao no 510/2016?

Nao necessariamente estardo vinculadas a referida resolucao, ja que pesquisas realizadas na escola
podem apresentar enfoques biomédico e/ou das Ciéncias da Saude. A titulo de ilustracdo, uma pesquisa
que tenha como objetivo realizar medi¢des corporais dos alunos, permeada pela Cineantropometria,
serd, obrigatoriamente, fundamentada pela Resolucao n® 466/2012.

Pesquisas que tenham como escopo avaliar os impactos do transporte de carga individual
gerados pela mochila na estrutura 6ssea e discal da coluna vertebral durante alocomog¢do ou o sistema de
absor¢ao de impacto do coturno no momento da marcha e da corrida de militares, ambas com enfoque da
Biomecanica, estardo consubstanciadas pela Resolucio n°466/2012.

Estudos que discutam os aspectos fisioldgicos e metabdlicos do exercicio, provocados por diferentes
métodos de treinamento fisico, serdo amparados, igualmente, pela Resolucao n° 466/2012.

Da mesma forma, trabalhos desenvolvidos no ambito das academias de gindstica/musculagdo, que
tenham por objetivo analisar o uso de anabolizantes pelos frequentadores da musculacdo e os seus impactos
ao corpo, poderio utilizar a Resolugio n® 466/2012.

Por outro lado, uma pesquisa que se comprometa a aplicar um produto educacional, que discuta a
relacdo entre obesidade e exercicio fisico ou a associacdo da hidratag¢do ao exercicio fisico, com alunos
da Educacdo Bésica podera ser alicercada pela Resolucao n®510/2016.

Pesquisas que objetivam compreender a concepcao do fendmeno corpo/corporeidade no discurso
de graduandos e de docentes em Educacio Fisica estardo ancoradas na Resolu¢do n® 510/2016.

Estudos que tenham como intencdo ‘registrar amemoria de um profissional relevante para a area da
Educac@o Fisica’ ou ‘o surgimento de um determinado método de treinamento fisico na sociedade’ serdo
respaldados pela Resolucio n® 510/2016.

E preciso relembrar que a decisio pela adogio de uma das resolugdes néo dependeré exclusivamente
do enfoque da pesquisa, mas de todo o conjunto do estudo, que incluird o problema de pesquisa, 0s
objetivos, o método, os instrumentos de pesquisa e os participantes.

Consideracoes finais

A maneira de esclarecimento, é necessério asseverar que nio foi pretensio deste escrito esgotar o
assunto ou ser um manual instrucional, longe disso. Procurou-se, com base na formagao em Bioética e na
experiéncia acumulada em sete anos como relator em um CEP, do autor deste trabalho, efetuar uma breve
anélise dos marcos regulatérios da Etica em Pesquisa que envolve seres humanos no Brasil. Nesta
perspectiva, em um primeiro momento, foram realizadas 10 considera¢des para cada uma das resolucdes
analisadas: a466/2012 e a 510/2016.

Em uma segunda etapa, apds a analise de conteddo, as duas resolugdes foram contextualizadas
com as especificidades das pesquisas na area da Educacdo Fisica. Exemplos foram discutidos a partir de
cinco perguntas simples, porém recorrentes no ambito da pesquisa académica e do cotidiano de um CEP.
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Diante do exposto, € imprescindivel que o pesquisador, na hora da adocao de uma das resolucoes
de pesquisa com seres humanos, nao considere exclusivamente o enfoque da pesquisa, mas leve em conta
todo o conjunto de seu estudo, que compreendera o problema de pesquisa, os objetivos, a metodologia,
os instrumentos de pesquisa e os participantes da pesquisa.

Em sintese, qualquer pesquisa cientifica, na area da Educacao Fisica, que envolva seres humanos,
direta ou indiretamente, ou que obtenha dados diretamente com os participantes de pesquisa ou que utilize
informagdes que possam identificar os participantes, devem ser respaldadas pelas normas vigentes de
Etica em Pesquisa.

Um aspecto que niio pode ser preterido é a inser¢do da Bioética e da Etica em Pesquisa no curriculo
dos cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educacio Fisica, o que incidira positivamente na formagao
do futuro profissional da area. Igualmente, a discussdo precisa estar presente em cursos stricto sensu, ja
que muitas dissertacoes e teses sdo desenvolvidas com participantes da pesquisa. Tal recomendacio é
uma forma de minimizar uma possivel falha na formagao do futuro pesquisador.

E por todo o exposto e argumentado neste escrito, principalmente compreendendo a Bioética e a
Etica em Pesquisa como conhecimento basilar para a Ciéncia, que nio hé hesitacio em asseverar: a
Filosofia ndo deve ser menoscabada na formacio cientifica em Educacfo Fisica e nas demais areas do
conhecimento.

A guisa de reflexdo final, é importante que o aluno responsével pela pesquisa estude as resolugdes
sobre Etica em Pesquisa com seres humanos e vivencie o processo de submissio de seu trabalho a um
CEP. Tal experi€ncia sera essencial para a sua formacao enquanto futuro pesquisador e, mais importante,
para a sua salvaguarda e a dos participantes da pesquisa, proporcionando mais beneficios a populagio
apartir de seu estudo. E é com esta concepgio filosofica que se considera a Etica em Pesquisa e a
Bioética — utilizando a expressdo de Potter (1971, 2016) —como uma “ponte para o futuro” na formagao
cientifica do aluno que se transformara em pesquisador e na defesa e no bem- estar dos participantes da
pesquisa!
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DESPORTO E EDUCACAO FiSICA NA TRILHA DE MUDANCA DE PARADIGMA:
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Wagner Wey Moreira
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Bolsista de produtividade em pesquisa — CNPq, Brasil (processo n° 308262/2018-2)

A mudanga é a lei da vida. Aqueles que olham apenas para o passado
ou para o presente serdo esquecidos no futuro.

(John F. Kennedy)

Eu tenho a minha opinido até eu mudar de ideia.

(Socrates)

Introducao

E uninime entre pensadores afirmar que o processo de producio de conhecimento e o
estabelecimento de pressupostos pedagdgicos devem ser dotados de flexibilidade, bem como de criatividade.
No entanto, muitas vezes, nos arraigamos a algumas conjeturas impedindo a possibilidade de mudanga.

A razdo deste texto, caracterizado como reflexivo, centra-se num ponto por nds considerado essencial:
o Desporto e a Educacdo Fisica s3o vivenciados por corpos humanos; assim, mudar paradigmas nestas
areas significa alterar o conhecimento e a visao de corpo que temos.

Para tanto, vamos ancorar nossa argumentacao na fenomenologia, em especial a representada pelo
pensamento de Maurice Merleau-Ponty no trato da corporeidade, e na teoria da complexidade construida
por Edgar Morin, incluindo tanto numa quanto noutra a discussdo de valores.

Ainda neste inicio duas justificativas estdo presentes para a formulagao das ideias constantes deste
texto, para as quais utilizamos os argumentos de Ingenieros (2003) e de Le Breton (2003).

Aos que possam criticar os argumentos levantados no escrito como sendo de conotacdo idealista,
aceitamos a critica, apropriando-nos de Ingenieros (2003, p. 17). Suas ideias aqui utilizadas foram publicadas
pelaprimeira vez em 1913:

Os espiritos febris por algum ideal sdo adversarios de mediocridade: sonhadores contra
utilitarios, entusiastas versus apaticos, generosos combatem os calculistas, indisciplinados
enfrentam os dogméticos. Sao alguém ou algo contra os que ndo sdo ninguém nem nada.
Todo idealista ¢ um homem qualitativo: possui um sentido das diferencas que lhe permite
distinguir entre o mal que observa, e o melhor que imagina. Os homens sem ideais sdo
quantitativos; podem apreciar o mais € 0 menos, mas nunca distingufgm o melhor do pior.
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De Le Breton (2003, p. 224) retiramos suas preocupacoes quando se revolta com o trato do corpo
COmo mera maquina:

A obsolescéncia do corpo € certamente um absurdo, mesmo que seja uma das palavras
de ordem do extremo contemporaneo; ela aciona um imaginario poderoso que ndo deixa
de ter consequéncias sobre a percepg¢ao e as imagens do homem ou da miquina. Destituindo
0 corpo, trata-se de celebrar a maquina, a Inteligéncia Artificial, ou de aspirar ao papel
glorioso de corretor bioldgico de um corpo decaido e irrisério que finalmente a engenharia
genética vai endireitar.

Trazendo os argumentos anteriormente listados para o universo educacional, encontramos a
preocupagao de Inforsato (2006, p. 106) no que diz respeito ao sentido de uma aprendizagem escolar
estar destinada apenas a “fabricar” cidadaos, capacitando-os apenas a ocupar lugares nos postos de
trabalho. Essa “educa¢@o” teve como consequéncia: “Os corpos ficaram demasiadamente aprisionados e
condicionados pelas praticas institucionais, acomodados ao funcionalismo e a burocratizacao da sociedade”.

Feitas estas ressalvas, vamos caminhar pelas trilhas anunciadas anteriormente para o entendimento
de corporeidade, tentando superar o sentido de corpo maquina ainda presente de forma hegemonica em
nossa sociedade.

Corpo/Corporeidade: Merleau-Ponty e Alguns Pensadores
da Educacao, da Educacao Fisica e do Desporto

Hoje hi uma grande producao de conhecimento relacionado ao tema corporeidade presente no
universo da Educacdo, da Educacao Fisica e do Desporto.

O primeiro argumento para nossa caminhada € dado por Assmann (1994, p. 67) quando indica: “O
estar vivo neste planeta consiste, essencialmente, na interagao ativa de corpos, internamente em si mesmos
e com seu mundo-ambiente”. J4 aqui fica clara a necessidade de entender corporeidade como um conceito
e uma atitude complexa e aberta, diferentemente do entendimento de corpo-objeto muitas vezes
representado como maquina a ser estudado ou a ser melhorado em suas fun¢des anatomicas e fisioldgicas.

O mesmo autor nos lembra que, ao longo dos tempos, tivemos indmeros corpos simultaneos,
prejudicando a possibilidade de sermos corpos. Afinal, nossa educa¢do ja nos apresentou vérias
possibilidades de termos corpos adequados a ideologia, aos simbolos, as linguagens e as imagens. Assmann
(1994, p. 73-74) nos da alguns exemplos: corpo “jardim fechado”, oriundos das propostas religiosas;
corpo “aberto e devassavel”, desde alquimistas até o presente nos conceitos anatdmicos da ciéncia atual;
corpo “ajustavel ao que se precisa”, necessarios as mais diversas profissdes no mercado de trabalho;
corpo “politico”, andrquico, socialista, fascista, democratico; corpo “esvoacante”, revelado pelas mais
diversas formas de midia. Todas essas metaforas criadas pelo autor remontam ao sentido de termos um
COrpo € nao sermos um corpo, longe portanto do entendimento de corporeidade.

Associando a importancia da corporeidade para a educagio, e consequentemente para alertar
professores sobre o tema, Assmann (1994, p. 77, grifo do autor) atesta:

A ideia central € a seguinte: a Corporeidade ndo é fonte complementar de critérios
educacionais, mas seu foco irradiante primeiro e principal. Sem uma filosofia do corpo,
que perpasse tudo na Educacio, qualquer teoria da mente, da inteligéncia, do ser humano
global, enfim, é, de entrada, falaciosa.

Atrelando sua argumentacao ao ambito da drea da Educacdo Fisica, o autor lembra que enquanto
durar o trabalho nessa area valorizando o treinamento mecanicista, o modelar corporal segundo padrdes
estabelecidos por uma estética padronizada e vendida pelos meios de comunica¢do, ndo chegaremos a
adentrar ao entendimento e vivéncia da corporeidade.
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No final de seu livro, Assmann (1994, p. 113) torna-se enfético ao dizer: “O corpo €, do ponto de
vista cientifico, a instancia fundamental e basica para articular conceitos centrais para uma teoria pedagdgica’.
Concluindo: “Somente uma teoria da corporeidade pode fornecer as bases para uma teoria pedagdgica’.

Mais de duas décadas se passaram desde estas afirmacdes, dai perguntarmos: Quantos professores,
oriundos dos Cursos de Licenciatura, e em especial, os de Educa¢ao Fisica, se deram conta desta temética?
Nao estariam os cursos de formagao de professores negligenciando a necessidade do estabelecimento de
uma Teoria da Corporeidade para que o processo educativo pudesse ser de corpo inteiro?

Outro ponto fundamental nos € apresentado por Nobrega (2010, p. 47), autora com extensa
producdo sobre corporeidade calcada nos escritos de Merleau-Ponty. Diz a mesma: “O corpo nao é
coisa, nem ideia, o corpo € movimento, gesto, linguagem, desejo, historicidade e expressao
criadora”.

Jaem Nobrega (2016, p. 101), fazendo um resgate histdrico do trato do corpo na sua relagdo com
a educacdo, lembra que a “compreensao do corpo como elemento acessorio no processo educativo
ainda € predominante”. Diz mais, na obra referida que “Desaprendemos a conviver com a realidade
corporea [...]”. E indica uma possibilidade de superar isto, calcada sempre nos argumentos de Merleau-
Ponty sobre a percepcao: “Privilegiamos a razao sem corpo mas, no entanto, a percepg¢ao, compreendida
como um acontecimento da motricidade, pode resgatar esse saber” (NOBREGA, 2016, p. 107).

Importante ainda destacarmos uma argumenta¢do da autora:

Pensar o lugar do corpo na educacdo em geral e na escola em particular €, inicialmente,
compreender que o corpo nao € um instrumento das praticas educativas. As producoes
humanas, portanto, sdo possiveis pelo fato de sermos corpo. Ler, escrever, contar, narrar,
dancar, jogar, etc., sdo producdes do sujeito humano que é corpo. (NOBREGA, 2016,
p. 111).

Para superarmos o dualismo intelecto / corpo ainda presente na escola, o que coloca o corpo fora
da escola, devemos recorrer a Merleau-Ponty (2011) quando afirma que consciéncia € dimensionada
pelo corpo, e ndo apenas pela cabeca. Consciéncia € um estado de alerta corporal que nos faz
conhecedores de nés mesmos, dos outros e do mundo ou das coisas. A partir destas argumentagdes,
temos corporeidade como possibilidade de superar a dicotomia classica entre sujeito e objeto. Da mesma
forma, aprender nao pode significar apenas uma atitude mental, cognitiva, razdo maior para uma educagdo
integral realizada na escola.

Também importante salientar a necessidade de ndo confundir uma educagdo integral apenas como
uma escola de tempo integral. Nao é uma permanéncia de alunos em tempo integral ou parcial que vai
garantir uma educacao integral. Em muitos momentos do nosso pais isto foi confundido inclusive no
estabelecimento de politicas publicas.

Mencionamos, de forma insistente, Moreira et al. (2006, p. 140) quando elencam argumentos da
necessidade de estar a corporeidade presente na acdo educacional:

A corporeidade, ao participar do processo educativo, busca compreender o fenomeno
humano, pois suas preocupacgoes estio ligadas ao ser humano, ao sentido de sua existéncia,
a sua histdria e a sua cultura. Para essa aprendizagem ndo € possivel reduzir a estrutura do
fendmeno humano a nenhum de seus elementos. Ha que se utilizar uma dialética polissémica,
polimorfa e simbdlica.

Dizem mais esses autores, ainda influenciados pelos escritos de Merleau-Ponty:

[...] importa desde ja ressaltar que a corporeidade aprendente deve ser entendida em sua
significacdo humana, em sua totalidade existencial. Dai, mais uma vez, aimportancia do
pensamento de Merleau-Ponty que relata a ambiguidade do ser humano como
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intencionalidade, como consciéncia e corpo, desvelando sua unidade a partir do sensivel,
do corpoéreo, da experiéncia vivida do ser-no-mundo. (MOREIRA et al., 2006, p. 141).

Se atrelarmos os argumentos relativos a educagdo e ao corpo com as preocupacoes axiologicas,
outra das abordagens pretendidas nesta reflexao, em especial ligadas ao fendmeno desportivo, elemento
historicamente relacionado a area da Educagao Fisica, este conhecido e vivenciado pela maioria da
populagao, apropriamo-nos de Bento (2004, p. 63) ao dizer que muitos tedricos do desporto defendem
aideia de que este estd a servico da arte de viver, e que ele (o desporto), além de seu papel social, tem a
funcao de contribuir no processo de humanizacao. “Talvez cheguemos assim a concluir que, sem desporto,
o envolvimento cultural dos homens empobrece, torna-se descarnado e ressequido de emogdes e paixdes’.

A abordagem que o autor da ao desporto diverge da leitura da maioria das pessoas, tratando desse
fendmeno com valores fundamentais para a convivéncia:

O desporto € um palco onde entra a representacdo do corpo, das suas possibilidades e
limites, do didlogo e relacio com a nossa natureza interior e exterior, com a vidae o
mundo. Quer se diga de criangas e jovens, de adultos e idosos, de carentes e deficientes,
de rendimento ou recreacdo, o desporto € em todos os casos instrumento de concretizagdo
de uma filosofia do corpo e da vida. Constitui uma esperanca para a necessidade de viver.
(BENTO, 2004, p. 66).

Nos dias atuais, a pratica desportiva, em especial de alto rendimento, € reconhecida como estruturada
em valores bem questionaveis. Nela encontramos corrupcao, desrespeito aos preceitos raciais, exacerbagcao
da competitividade, justificando nesta até a elimina¢ao de um oponente. Mas sera que competi¢ao so
deve ser entendida como o descrito na frase anterior? Para Bento (2004, p. 77), com o que concordamos,
ha a possibilidade de alterarmos nossa visao sobre o que seja a competicao:

A competicdo é base e pressuposto para a cooperagdo. Quem ndo sabe competir nao
sabe cooperar. Seja entre pessoas, seja entre institui¢des, cidades e paises. Do que estamos
carecidos é de uma soOlida aprendizagem da competicdo susceptivel de enraizar
profundamente uma ética do jogo, do jogador e do competidor. Porque no jogo nio se
trata de uma mera exercitagdo muscular, nem apenas da procura de competéncia ou
adestramento motores. Trata-se sobretudo de uma configuracio interior do homem. De
plasmar a pluralidade da sua condi¢@o. De deitar tinta e cores na sua vida, de lhe sublimar
o rosto macambuzio, pondo-lhe pitadas de alegria.

Diz mais Bento (2004) que o desporto pode ser um excelente instrumento educacional na dire¢do
de estabelecer e cultivar valores, porque através do seu conhecimento e de sua pratica podemos: colocar
paixao no que fazemos; vivenciar a autodisciplina do tempo; saber interagir com os outros; viver segundo
as regras estabelecidas, oriundas de principios éticos; desenvolver competéncia, com persisténcia, no
sentido de procurar vitorias e assimilar derrotas; desenvolver o habito de tomar decisdes e se responsabilizar
por elas; cultivar a imaginacdo e a criatividade. Como pode ser observado, valores presentes no universo
do desporto e que sao fundamentais para a vida.

Voltando ao trato da corporeidade via Merleau-Ponty (2011, p. 315), € interessante sua indicagdo
da importancia do corpo para o entendimento tanto de objetos da ordem natural quanto cultural: “Meu
corpo € a textura comum de todos os objetos e €, pelo menos em relagdo ao mundo percebido, o
instrumento geral de minha ‘compreensio’”. Diz mais: “E ele que d4 um sentido néo apenas ao objeto
natural, mas ainda a objetos culturais como as palavras”.

O autor ainda exemplifica as ponderagdes colocadas no pardgrafo anterior com atitudes no diaa
dia dos seres humanos, as quais revelam nossas percepc¢oes: quando ouvimos a palavra “quente” somos
normalmente levados a vivenciar uma espécie de calor; com a palavra “duro” podemos sentir momentos
de rigidez nas costas ou no pescoco; ja a palavra “tmido” pode nos levar a a sensa¢ao de umidade ou de
frio (MERLEAU-PONTY, 2011).
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Se educagdo tem como uma de suas finalidades criar responsabilidades do ser em seu contexto
social, Merleau-Ponty é, em nossa opinido, presenga obrigatdria na formagao de professores.

Portanto precisamos redescobrir, depois do mundo natural, o mundo social, ndo como
objeto ou soma de objetos, mas como campo permanente ou dimensao de existéncia:
posso desviar-me dele, mas ndo deixar de estar situado em relacdo a ele. Nossa relagdao
social €, assim como nossa relagdo ao mundo, mais profunda que qualquer percep¢ao
explicita ou qualquer juizo. (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 485).

Nobrega (2019, p. 74) também deixa navegar seus argumentos na filosofia merleupontiana, tese
essa indispensavel para a formacao de professores.

Merleau-Ponty define o humano a partir da realidade corporal, sou meu corpo, desta
forma, o Ser, a realidade ontolégica coincide com a realidade corporea. O ser humano
define-se como tal pelo seu corpo e ndo pelo seu pensamento. O centro do eu é deslocado
da perspectiva racionalista, onde o sujeito € representado pelo cogito, pelo “‘eu penso”,
para uma perspectiva sensivel, expressa no corpo e na motricidade.

Voltamos a perguntar? Nao esta na hora da contribuicdo de Merleau-Ponty ser encontrada em
cursos de formacdo de professores? Perceber a corporeidade, como conhecimento e atitude para os
professores de forma geral, e para os licenciados em Educacio Fisica de forma especial, ndo permitiria
redimensionar os sentidos de educacao, de jogo e de desporto, com isso contribuindo para alterar valores
em direcao a melhoria das relacdes humanas?

Corpo/Corporeidade: Edgar Morin e Alguns Pensadores da
Educacao, da Educacao Fisica e do Desporto

Iniciamos nossas reflexdes, aqui mais preocupados com as questdes axioldgicas, apontando uma
preocupacio significativa alertada por Morin (2013), no momento em que questiona os motores que
propulsionam a vida na terra, centrados na ciéncia, técnica, economia e lucro. Este quadro faz com que
emita o seguinte pensar:

Hoje, tanto quanto antes, sinto que uma primavera aspira nascer. Mas sinto também que
se anuncia uma nevasca para aniquila-la antes que isto acontega. Pressinto, portanto, que
o improvavel ao qual me consagro corre o grande risco de se tornar impossivel. Mas
mesmo com o Titanic naufragando, talvez uma garrafa atirada ao mar consiga chegar as
praias de um mundo no qual tudo estard pronto par recomegar [...] Ninguém jamais sabe
se e quando € muito tarde para que isco ocorra. (MORIN, 2013, p. 13).

Diz mais o autor na obra referida que estamos num momento de caréncia cognitiva, propiciando
uma antitese interessante: muitas vezes adquirimos um conhecimento que nos cega e, somado a nossa
ignorancia, pode nos levar a caminhos inadequados.

A escola tem transmitido um conhecimento, necessario aos discentes, deixando de lado a educagao
de valores. Sempre € importante lembrar que a fun¢do do professor ndo € apenas ensinar conteudos; ha
que se trabalhar o dominio de valores para uma aprendizagem significativa e significante. Claro esta que
ndo estamos a afirmar ser esta a funcio apenas do aparelho estatal escola.

Necessitamos, no tempo presente, de uma educacio que trafegue pela via da reforma moral. A
justificativa da afirmacdo anterior pode ser encontrada em Morin (2013, p. 354, grifo do autor):

O ser humano € caracterizado por um duplo software: um induz ao egocentrismo, a
sacrificar os outros por si; outro induz ao sacrificio de si pelos outros, ao altruismo, a
amizade e ao amor. Nossa civilizagdo tende a favorecer o software egocéntrico. Sem
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duivida, o software altruista e solidario encontra-se presente por toda parte, mas quase
sempre inibido e adormecido. Ele pode despertar. E esse software que deve ser estimulado
pela reforma ética.

Toda a argumentacdo do autor esta relacionada com o fendmeno corpo/corporeidade, mesmo
porque € na facticidade do corpo e na relacdo entre corpos que se expressam tanto o egocentrismo
quanto o altruismo.

Dai a urgéncia da reforma do ensino, na qual estaria presente uma “‘educacgao voltada a compreensao
humana (que implica o desenvolvimento da compreensao de si pelo autoexame e pela autocritica)” (MORIN,
2013, p. 361).

Guimaraes (2006), também alicer¢ada nas obras de Morin, afirma que pensar a relagdo corpo /
ambiente exige a superacao de uma educagdo pragmatica, calcada no paradigma cartesiano. Uma educagao
na qual a corporeidade esteja presente requer abandonar o sentido do corpo maquina e perspectivar o
entendimento de corpo explicitado em toda a sua complexidade.

Ao relacionar corpo e ambiente, Guimaraes (2006, p. 229) diz:

E uma pena que tanta degradacio tenha que ter ocorrido antes que a humanidade desse a
devida importancia a um tema vital para a sobrevivéncia da espécie. Assim, podemos
dizer que o ambiente estd degradado como esta degradada a relacgdo homem com o
corpo. E um desafio entdo recuperar o sentimento de pertenca entre o ser humano e o
planeta onde ele vive.

Interessante verificar que a situac@o dos problemas atuais estao bem evidentes e, a0 mesmo tempo,
em muitos casos, vemos a apatia dos intelectuais. Procurando entender melhor isto, encontramos em
Wolff (2006, p. 54) uma constatacdo interessante: “O intelectual € filho da democracia, j foi dito, mas
também filho da crise dos valores”.

O mesmo autor também afirma que o momento de incerteza dos intelectuais (aqui também podemos
incluir professores), se d4 por trés dilemas que terdo que enfrentar. O intelectual deve: Ser caracterizado
como sabedor do especifico ou como sabedor do total? Reconhecer o saber do poder ou denunciar o
poder do saber? Desenvolver a ética da convicgdo ou a €tica da responsabilidade? (WOLFF, 2006).

Outra preocupag¢ao no que tange a valores frente a0 momento complexo atual, é apresentada por
Novaes (2006, p. 7): “[...] vivemos um momento de radical transformacao seguida de uma anemia criadora
em todas as areas de atividade, entre elas a politica e o pensamento”. Diz mais o autor: “A situacdo se
radicaliza a medida que valores universais — liberdade, justica, razao, verdade — matérias do intelectual,
perdem legitimidade e valor™.

Aqui, mais uma vez questionamos: Os intelectuais da escola, e estamos dando um sentido mais
amplo ao termo enquadrando ai os professores, ndo deveriam estar preocupados com a perda dos valores
mencionados no parigrafo anterior? Se sim, por que eles nao fazem parte de nossa tarefa pedagdgica no
interior da escola?

E n6s, docentes que militam na esfera universitaria, estamos cientes da afirmagdo de Chaui (2006,
p-33)? “Se os intelectuais estdo em siléncio, em contrapartida os idedlogos estdo cada vez mais tagarelas”™.

Voltando a base de nossa reflexdo devemos difundir, como intelectuais/professores, termos como
corporeidade e motricidade nos afazeres escolares porque eles podem nos auxiliar a entender e a fomentar
acOes para superar o ensino e os isolamentos do conhecimento que € tratado na escola. Mais uma vez
recorrendo a Morin (2003, p. 53) podemos explicitar como exemplo: “O cérebro, pelo mal que passamos,
aboca, pela qual falamos, a mao, com a qual escrevemos, sao totalmente biologicos e, a0 mesmo tempo,
culturais’.
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Doencas que afetam a nossa vivéncia corporal nao sao unicamente de origem corporal. Para Morin
(2003, p. 53) as doengas sdo a0 mesmo tempo: “somatica, tratadas por médicos com medicamentos; [... ]
psiquica, tratada [...] hoje por psicoterapeutas e psicanalistas; [...] ecoldgica e/ou social [...] que deveriam
ser tratadas por uma politica de civilizacao”. Corporeidade e motricidade, enquanto conceitos e atitudes,
certamente facilitariam o conhecimento desta complexidade.

Efetivar a corporeidade enquanto elemento constitutivo do conhecimento a ser analisado e discutido
para produzir reflexdes dos alunos de graduag@o nas mais diversas licenciaturas, oportunizara um novo
entendimento desse corpo existencial que somos num momento de explicitacdo tecnoldgica.

Claro est4 que viver a corporeidade nio € abandonar o bem-estar e as conquistas da
sociedade presente. E sim, uma possibilidade de se apoderar significativamente dos sentidos
de saude, de viver eticamente em sociedade, de envelhecer, de estar disponivel para os
relacionamentos humanos, dentre outros, valores esses em faltam nos dias de hoje, sendo
que a escola, via Disciplina Educacdo Fisica, pode contribuir nessa missao. (MOREIRA,
2019, p. 24).

Alcancar o estagio da vivéncia da corporeidade exige a superacdo da vivéncia apenas atrelada ao
estado prosaico, este provocando uma “‘situacdo utilitaria e funcional, nas atividades destinadas a
sobrevivéncia, a ganhar a vida, no trabalho submetido, monétono, fragmentado, na auséncia e no
recalcamento da afetividade” (MORIN, 2003, p. 136).

Superar isto exige uma aprendizagem na escola que focalize também os sentidos da estética e da
poesia. Mais uma vez recorrendo a Morin (2003, p. 133) temos que “A estética e a poesia vivida t€ém em
comum o0 encantamento que podem provocar.” Para a consolidacio da corporeidade hi que se buscar e
ensinar a importancia do estado poético, pois este “‘é¢ um estado de emogao, de afetividade, realmente um
estado de espirito” (MORIN, 2003, p. 136).

Estamos no momento de repensar o sentido da educacdo institucionalizada, vivida no interior das
escolas. Ha que se educar para o conhecimento, para qualificac@o no trabalho, mas isto ndo basta. O ser
humano em sua complexidade exige mais que isto. Voltemos a Morin (2003, p. 141, grifo do autor):

Assim, se hd realmente homo sapiens, economicus, prosaicus, ha também, e € 0o mesmo,
o homem do delirio, do jogo, da despesa, da estética, do imaginario, da poesia. A
bipolaridade sapiens-demens exprime ao extremo a bipolaridade existencial das duas
vidas que tecem as nossas vidas, uma séria, utilitaria, prosaica, a outra lddica, estética,
poética.

No entanto, o que vemos nas atuais mudangas de politicas educacionais no Brasil? A total auséncia
de uma aprendizagem destinada aos sentidos, a sensibilidade, a busca da vivéncia de felicidade, de graca
e de emocao. Isto, segundo os governantes, enquadram-se em elementos desnecessarios para o viver
humano na sua lida diaria.

Vivenciar a corporeidade sera impossivel enquanto durar a primazia de uma educagao estruturada,
nas palavras de Morin (2003, p. 238) no “quadrimotor constituido pela alianca ciéncia — técnica — industria
—lucro”. Falta-nos identificar que ‘O problema da humanidade €, ao mesmo tempo, fundamental e global.
Ora, o pensamento que s6 percebe o fragmentério, o descontextualizado, o quantificavel, € incapaz de
qualquer concepg¢ao global e fundamental” (MORIN, 2003, p. 242).

Constata-se que o momento atual, no que diz respeito a valores e ao estabelecimento de politicas
educacionais, ndo favorece o entendimento da complexidade humana e nem a vivéncia da corporeidade,
dai a necessidade de mudancas.

E como aqui tocamos na Educacao Fisica, € facil reconhecer que um dos elementos historicamente
constitutivos dessa drea foi o desporto, hoje tornando-se ele muito mais abrangente que a propria area.
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Mas, o que nos interessa no momento nao € discutir delimitacdes da drea, e sim, colocar o fendmeno
desportivo como conhecimento oportuno e adequado para o entendimento de corporeidade, motricidade,
movimento e complexidade das relacdes humanas.

Associar inteligéncia, sensibilidade, motricidade e outros componentes corporais, no trabalho com
o desporto, missao essa dos professores em sala de aula, em especial dos docentes da Educacio Fisica,
€ permitir o adentrar da corporeidade na educacdo formal. Enfatizamos que esta associacao “[...] ndo se
dé pela soma das partes de um corpo” como nos avisa Moreira (2019, p. 25). Ou melhor referindo, na
producao de Morin (2003), quando deixa claro que na complexidade da vivéncia do corpo o sentido do
todo esta nas partes assim como as partes estao imbricadas no todo. Isto € a complexidade do viver a
corporeidade.

Anteriormente argumentamos a necessidade da vivéncia da corporeidade enaltecendo as questdes
relacionadas ao foco estético e ao da poesia como necessidades para uma educacido humana plena.
Assim, como refor¢camos aos pressupostos de aprendizagem escolar, vale a pena associar a estes 0
sentido ético, em especial referindo- nos ao universo do desporto.

Nossa sociedade solidifica-se com base no conhecimento. Por consequéncia, como seres humanos,
poderiamos esperar uma intensa relacao entre razao e ética. Mas, ndo € esta a realidade presente,
considerando que o progresso tecnoldgico ndo propicia tal harmonia, como € possivel identificar em
Bento (2004, p. 204): “Parece até gerar o contrario, ndo se estranhando que a crise e a miséria, antes de
serem econdmica e fisicas, sejam de (des)ordem moral e social”. Isto demanda uma educacao voltada
para uma aprendizagem na escola onde temas como moral, costumes e valores devem estar presentes.

Trabalhar o desporto na escola permite a possibilidade de alterar o sentido hoje dado a esse
fendmeno, como algo muito depreciado no que tange a valores éticos. No desporto se vivencia regras,
procedimentos, atitudes, de forma existencial na facticidade do corpo ao jogar. Se exagerarmos podemos
afirmar que quando se joga os conceitos estao incorporados, no necessitando de revisao tedrica. Isto
exige uma aprendizagem desportiva adequada, identificando nele os problemas e as solugdes.

Mais uma vez recorremos a Bento (2004, p. 205-206):

Por ser um espaco normativo balizado por regras e exigéncias éticas e morais na procura
do sucesso, o desporto pode dar uma resposta positiva ao repto que lhe € lancado. Para
tanto carece de olhar para ele proprio no todo e na parte e reconhecer que também nele
lavram a mentira, a desonra e iniquidade, a batota e inverdade. Que medram nele faltas de
educacdo e de boas maneiras, de gestos e palavras edificantes. Que o desporto é uma
instituicao humana. Que no bom e no mau € obra humana, € um produto de nossa liberdade
para inventar e escolher e também da capacidade de ac¢cdo que a anima e concretiza. E
que por isso pode ser melhorado, se todos os que nele laboram se virem como uma
instituicdo com responsabilidades e imperativos sociais € morais. Se se comprometerem a
fazer do desporto um projecto ético para a sociedade.

Por sua importancia, bem como pela abrangéncia de sua popularidade, ndo estaria na hora da
escola, através do ensino desportivo, transforméa-lo num projeto ético em que a aprendizagem, a reflexao
e a pratica do mesmo facilitariam a incorporacgao de atitudes éticas? Pode a escolas e os professores, em
especial os da Educacdo Fisica, se furtarem a isto? Podem os governos, ao estabelecerem politicas
publicas em educacdo, ndo reconhecerem a importancia do trato deste tema?

Corporeidade, motricidade e movimento, carecem do conhecimento e da vivéncia do desporto,
por este ser um projeto axioldgico, hoje desprezado como elemento educativo na escola visando o alcangar
do humano no homem.
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Consideracoes Finais

Sempre é importante salientar que, ao buscarmos bases epistemoldgicas e axiologicas para justificar
um plano educacional, podemos encontrar muitas propostas, sendo algumas de grande valor para essa
tarefa.

Nosso propdsito neste texto reflexivo foi buscar na fenomenologia e na complexidade, elementos
apropriados para a presenca da corporeidade na escola, e ela (corporeidade) vivenciada em sua motricidade
na explicitacdo dos movimentos.

Fizemos isto em parte por estarem ai principios com 0s quais comungamos, como também ter
esperanca de uma sociedade mais solidaria no porvir, ou, nas palavras de Prigogine (1996, p. 196, grifo
do autor):

O cientista ndo pode, como tampouco o0 homem urbano, escapar das cidades poluidas
indo para as altas montanhas. As ciéncias participam da construcao da sociedade do
amanha, com todas as suas contradi¢des e suas incertezas. Elas ndo podem renunciar a
esperanga, elas que, nos termos de Peter Scott, exprimem de maneira mais direta que “o
mundo, o nosso mundo, trabalha sem cessar para estender as fronteiras do que pode ser
conhecido e do que pode ser fonte de valor, para transcender o que € dado, para imaginar
um mundo novo e melhor”.

N6s, pesquisadores e professores, temos que enfrentar os desafios da sociedade moderna. Precisamos
oportunizar o aparecimento e o crescimento de principios politicos, pedagdgicos, morais em nossos alunos
na escola, principios estes balizados por valores éticos inquestionéveis. Isto é fun¢do da educacio, da
apropriacao de conhecimento, da luta para superacao de problemas ja identificados que podem nos levar
adestruicao.

Assim, um questionamento final: Estamos nos comprometendo com isto, quer individualmente quer
coletivamente? O tempo dira!
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CORPO E EDUCACAO FISICA EM MOCAMBIQUE: IDENTIDADE E MISSAO PARA
UMA EDUCACAO HUMANISTA NO ENSINO PRIMARIO

Pedro Anténio Pessula
Universidade Pedagodgica de Maputo (UPM)

Introducao

Neste ensaio pretendemos reflectir sobre as concepcdes de corpo no curriculo de Educacao Fisica
leccionado nas Escolas Primarias em Mocambique pensando numa educagdo humanista a partir da
perspectiva da corporeidade. Comegaremos por situar o pais em Africa e posteriormente iremos discorrer
sobre o sistema educacional.

Mogambique é um pais que se localiza na costa oriental da zona sul de Africa com uma superficie
de 799.390Km?2. Faz fronteira com Tanzania (norte), Malawi, Zambia e Zimbabwe (oeste), Africado Sul
e Eswatini (antiga Suazilandia) (sul) e Oceano Indico (este). Foi colonizado por Portugal, tendo alcancado
aindependéncia em 25 de Junho de 1975. Samora Machel foi o primeiro presidente.

De 1975 a 1990, o regime era monopartidario, o que desencadeou uma guerra civil que terminou
em 1992, com a assinatura dos acordos de Roma pelo Presidente da Frente de Libertagdo de Mogambique
(FRELIMO) e da Republica de Mocambique, Joaquim Chissano e o Presidente da Resisténcia Nacional
de Mocambique (RENAMO), Afonso Dlakhama. Este acordo resultou na introdu¢do do regime
multipartidério, a partir de 1994, com a realizacao de elei¢des livres e democréticas.

Sendo um pais independente, Mogcambique teve que mudar o sistema de educa¢@o colonial tomando
medidas imediatas no sentido de retirar dos contetidos programéticos escolares tudo que tinha a ver com
a educacdo colonial, como temas relacionados com a geografia, politica e histéria de Portugal. Este
processo decorreu até 1983 quando € elaborado o primeiro documento curricular mocambicano, que € a
Lei do Sistema Nacional da Educacdo (SNE), Lei 4/83, que estabelece em linhas gerais os fundamentos
politico- ideoldgicos, os principios, as finalidades, os objetivos gerais e pedagdgicos para uma educagio
mogambicana.

E neste ambito que a Constituicio da Repiiblica de Mogcambique preconiza no seu artigo n° 93,
ndmeros 1 e 2, que a Educacdo Fisica e o Desporto constituem um direito fundamental da populacao,
devendo ser garantidos no sistema educativo e em outros aspectos da vida social  MOCAMBIQUE,
2004).

Por forga deste artigo, a Educacio Fisica torna-se obrigatdria nos subsistemas de ensino Priméario'?
(1*a7* Classes)"?, Secundario'* (8" a 12* Classes) e Técnico Profissional (basico e médio)'*. No ensino
primario, da 1* a 5% classe € um tnico professor que lecciona todas as disciplinas (3 a5) e, entrea 6 e 7*
classe, um professor lecciona trés disciplinas. De acordo com a nova lei do Sistema Nacional de Educacao,
Lein® 18/2018, o ensino primdrio ird abranger da 1* a 6° classe e serd lecionado por um tnico professor
(MOCAMBIQUE, 2018).

2 Em Portugal, corresponde ao Ensino Bésico 1 e 2; no Brasil, aos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental.
8 A crianca ingressa na escola com 6 anos de idade na 12 classe.
4 No Brasil ao Ensino Médio e, em Portugal, corresponde ao Ensino Secundario.

s Este tipo de ensino direcciona-se a formacao técnica dos estudantes para o mercado de trabalho e as classes de ingresso
sdo a 72 classe (Nivel Basico) e 102 Classe (Nivel Médio).
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No entanto, como constaram Bive e Pessula (2017), a partir da historia de vida de uma professora
reformada, no ensino de Educacao Fisica nas escolas do ensino primario observa- se que: (1) a disciplina
nao € lecionada de forma regular; (2) os espacos para as actividades do tempo livre na escola sdo reduzidos
ou inexistentes; (3) as instalacoes desportivas das escolas estdo deterioradas, reduzidas ou ausentes; (4)
o material didactico € escasso; e (5) ha um elevado niimero de alunos por turma (80 ou mais).

Estarealidade retira o direito da crianca se manifestar corporal e culturalmente ao ndo vivenciar as
diversas praticas desportivas e sociais que o pais possui, por um lado. Por outro, como denuncia Hooks
(2017, p. 115), “as pessoas entram na sala de aula para ensinar como se apenas a mente estivesse
presente, e o corpo ndo”. Ou seja, o corpo na escola passa despercebido a ndo ser nas aulas de Educacio
Fisica, que trabalha na perspectiva de corpo perfeito visto a partir da sua estrutural muscular e esquelética,
relegando as emocdes, paixoes, afeicdes, compaixdes, anseios para fora da escola.

E por esta razdo que muitos professores substituem as aulas de Educacio Fisica por aulas de
Portugués e Matematica alegando que as criangas apresentam défices na leitura, escrita e contagem
(MUGAUANHA, 2015). Neste sentido, pretendemos reflectir sobre o corpo no curriculo de Educacao
Fisica do Ensino Primério leccionado nas escolas mocambicanas olhando para os documentos oficiais de
ensino e para as praticas dos professores. Partimos da conjectura de que na escola o curriculo privilegia
a formagdo da mente e de corpos vistos pela sua estrutura muscular (corpo bioldgico).

Corpo, Corporeidade e Educacao Fisica

Ao longo da histéria foram viérias as concepgdes e o tratamento do corpo em fungdo das necessidades
e pensamentos vigentes em cada época. No periodo pré-histérico, o corpo do homem tinha que ser forte,
agil e robusto para poder sobreviver. Como escreve Gongalves (2017), o homem primitivo dependia
directamente da percepc¢ao sensivel, da accao do seu corpo e da apreensdo das vibragdes do solo para
detectar a aproximacao dos seus inimigos. Por isso, dependia da acuidade dos seus sentidos, da agilidade
dos seus movimentos e da rapidez de suas reacdes corporais.

Na antiguidade, segundo Gongalves (2017), a experiencia do corpo € vista como a chave para a
experiencia do mundo e para a consciéncia da totalidade cdsmica. O conhecimento do mundo baseia-se
na intui¢ao directa da natureza das coisas, numa relagdo com o mundo que envolve intensamente o homem
como ser corporal e sensivel.

No periodo medieval, as concepgdes sobre o corpo que foram elaboradas, segundo Sant’anna
(2006), ndo resultaram unicamente de uma ruptura com os modelos da antiguidade (.. .) mas pelas rupturas
e continuidades, a partir das quais, os modelos corporais, os valores e as utilizacdes do corpo se
transformaram. O corpo era visto como simbolo do pecado pelo que deveria ser castigado para purificar
e salvar a alma.

A partir do renascimento, 0 homem descobre o poder da razao para transformar o mundo e produzi-
lo de acordo com as suas necessidades (GONCALVES, 2017). Neste sentido, segundo Nobrega (2007),
o idealismo e 0 empirismo passaram a configurar-se como posicoes excludentes que separam a raziao € o
coragdo, 0 corpo e a mente, o pensamento e 0 gesto.

Na época moderna, a partir de Rene Descartes, surge a concepg¢ao de corpo méiquina idealizado a
partir das suas componentes. Pois, o corpo € movido por alguma outra coisa, alheia a ele, pela qual é
tocado. E essa outra coisa que move o corpo € a alma, conforme Gallo (2006).

Por sua vez, Moreira (2003, p. 86, grifo do autor) sustenta que:

Cuidar de um corpo humano como se cuida de um rel6gio, provavelmente, nos levara a
tentar ter as mesmas atitudes em relac@o aos dois: se uma parte ficar danificada, substitui-
se essa parte; se a aparéncia ndo estiver boa, vamos polir para deixar “nova em folha”,
possivelmente por meio de reconstrucdes ou remodelagens plasticas.

70 DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA:



Conceber o funcionamento do corpo como uma miquina ndo da respostas as questdes cientificas
que colocamos, o que demonstra a subjectividade do conhecimento cientifico (CAPRA, 1999). Ao
caracterizar o corpo e a alma como duas substincias distintas e opostas, o dualismo cartesiano dificulta
uma concep¢ao de corpo humano no qual a unicidade € uma realidade.

Na época contemporanea, 0 corpo passa a ser visto como um vestigio consumivel que, segundo
Paula Silva (2002), € o corpo perfeito esculturado pela medicina e estética ao servigo da ideia de corpo
mercadoria, ou seja, o corpo € moldado para o mercado através dos midias e concursos de beleza e
performance.

Olhando para esta realidade verificamos as influéncias culturais no padrao do corpo e a predominio
da medicina na criacdo de um padrao de corpo ideal e perfeito. Nos dias de hoje, continuamos preocupados
com uma maquina perfeita, perpetuando a concepcao cartesiana do corpo.

E a escola repete este modelo ao idealizar a ordenagdo dos alunos por fileiras nas salas, nos
corredores, nos patios ou nas aulas de Educacao Fisica. Como sustenta Foucault (2014), é determinando
o lugar de cada um que facilmente podemos controlar, isto €, € construindo corpos disciplinados e produtivos
que podemos atender as necessidades do mundo do trabalho.

Naescola, é a Educagao Fisica que deve tratar do corpo para alcancar a perfei¢do, boa forma e
aptidao fisica. Por isso, a Educacgdo Fisica ¢ chamada a trabalhar com o corpo na perspetiva de render
mais o que se traduz no corpo consumidor. E por esta razio que Nobrega (2005) observa que os principios
que caracterizam a Educacao Fisica — distin¢do, eficiéncia e utilidade —, nos conduzem a valoriza¢do do
corpo perfeito de acordo com os padrdes vigentes. O principio da distin¢do verifica-se quando o aluno é
levado a reproduzir movimentos padronizados, ditados pelo professor.

A utilidade verifica-se quando no trabalho corporal busca-se o resultado, a vitdria em uma competicao,
o ganhar ou perder peso, etc. Em relacdo ao principio da eficiéncia, verifica-se quando a preocupacio
com o rendimento, aptidao fisica e o aperfeicoamento fisico € moldada pelos padrdes impostos pela
ciéncia e pela técnica (NOBREGA, 2005).

Concordando com Le Breton (2013), o corpo ndo deve continuar a ser do dominio do bidlogo, do
médico, do matematico ou do fisico que tratam-no como um rascunho que deve ser levado a sua perfei¢ao
pela ciéncia. Logo, € através da corporeidade que uma atitude corporea onde o pensar, 0 agir € o0 sentir
estejam presentes na escola.

Merleau-Ponty (2006) assegura que € impossivel tratar do corpo sem examinar o sujeito € a
percepg¢ao. O corpo expressa a unidade do ser humano, a sua existéncia, a qual € caracterizada pela
motricidade e pela corporeidade. Somos corporeidade porque o corpo- sujeito se constitui permanentemente
em nossas experiéncias com o mundo e com o outro.

No conexto africano, o corpo € interpretado a partir da palavra muntu que literalmente traduzida
significa pessoa humana. Assim, as concepgoes de corpo em Africa tende a mostrar um ser uno e comunitario
com valores axioldgicos que devem ser respeitados para se ser muntu.

Mbiti (1970) argumenta que uma pessoa € pessoa através de uma outra. Por esta razao, o autor vai
defender um principio que depois foi convertido em um dos mais famosos axiomas da filosofia africana: eu
sou porque nos somos e, porque somos, entao sou.

E Ngoenha (2011) sustenta que a sociedade africana €, a0 mesmo tempo, tinica e transcendental na
qual se vé a figura do muntu na relagdo com a alteridade no campo da interculturalidade. E acrescenta
que a educacdo é um fator fundamental para a realiza¢@o do projecto do homem africano na sua historia.
Porque educar € antes de mais transmitir valores constitutivos da corporeidade.

Neste sentido, Moreira, Porto e Maneschy (2006, p. 140) afirmam que:
A corporeidade, ao participar do processo educativo, busca compreender o fendmeno

humano, pois suas preocupagoes estio ligadas ao ser humano, ao sentido de sua existéncia,
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asua historia e a sua cultura. Para essa aprendizagem nao € possivel reduzir a estrutura do
fendmeno humano a nenhum de seus elementos. Ha que utilizar uma dialética polissémica,
polimorfa e simbdlica.

Entendemos que a corporeidade deve servir de eixo fundamental para a formacao do cidadao
porque so6 € possivel conhecer e definir o humano a partir da sua realidade corporal e sua condicao
terrena. Do ponto de vista pedagdgico, a corporeidade deve ser entendida a partir das inimeras
ressignificacOes corporais e experiéncias vividas das préticas socioculturais.

Por isso, Moreira, Porto e Maneschy (2006) afirmam que € pela razio da corporeidade fundamentar-
se no corpo em movimento, na configuracao de espago e tempo que tudo se relaciona directamente com
acultura e a historia. E Nobrega (2005, p. 80) acrescenta que a “no¢ao de corporeidade, abrangendo o
corpo vivo e significante, fundado na facticidade e na cultura, supera a dicotomia biologico-cultural e
expressa a unidade do ser-no-mundo”.

Na accao educativa da corporeidade, segundo Gongalves (2017), a percepcdo do outro se d4 pela
empatia das duas corporeidades, que se comunicam nao como um eu penso mas como um eu sinto.
Percebemos primeiro uma outra sensibilidade e somente a partir dai, um outro homem e um outro
pensamento. E acrescenta que ““o corpo em suas formas, ritmos e gestos € linguagem para si e para outro.
Ambos corpo e linguagem articulam-se na expressao e na comunicacdo, € nessa unidade que a autenticidade
da expressao encontra sua verdade” (p. 97).

A educacio da corporeidade, segundo Moreira, Porto e Maneschy (2006), exige a complexidade
do pensar, em que o uno e multiplo, certo e incerto, l6gico e contraditdrio estdo em intima relagdo, sempre
incluindo o observador na observacao realizada. Neste sentido, Morin (2000) afirma que todo o
conhecimento, ao ser ensinado, deve ser pertinente, exigindo que se torne evidente o contexto, o global,
o multidimensional, o complexo. A corporeidade é multidimensional por ser uma unidade complexa, tal
como a sociedade. Por outro lado, a corporeidade deve ser educada, em primeiro lugar, para o
reconhecimento da condi¢cao humana.

Para educar o corpo como todo na Educacao Fisica € preciso aprofundar o estudo do movimento
corporal, das suas origens e das suas consequéncias que permitird escolher exercicios que desencadearam
associacdes motoras, e através delas a constru¢do de operacdes l6gicas (MOREIRA; PORTO;
MANESCHY, 2006). Porque, segundo Moreira, Porto e Maneschy (2006), o ser humano ndo aprende
somente com a sua inteligéncia, mas com seu corpo e suas visceras, sua sensibilidade e sua imaginacao. A
compreensdo do ser humano, como um todo € um comeco para aceitar o corpo, suas emocoes, seus
pensamentos, sua cultura e suas expressoes sociais na perspectiva unificada.

Corpo e Educacao Fisica do Ensino Primario em Mocambique:
identidade e missao

Para esta reflexdo analisamos a identidade da Educacao Fisica a partir dos documentos oficias
sobre a Educacdo e a partir dos artigos publicados sobre a temética de Educacio Fisica. Neste contexto,
analisamos a Lei1 6/92 e a Lei 18/2018, leis do Sistema Nacional de Educacao em vigor no pais. Frisar
que a Le1 6/92 foi revogada pela Lei 18/2018, mas continua em vigor da 5* a 12° classe.

De acordo com a Lei 6/92, sdo objectivos do ensino primério: (i) formar cidaddos com uma sélida
preparacao cientifica, técnica, cultural e fisica e uma elevada educacdo moral, civica e patridtica; (ii)
desenvolver a sensibilidade estética e capacidade artistica das criangas, educando-os no amor pelas artes
e no gosto pelo belo; (ii1) proporcionar uma formacgdo bésica nas dreas de comunicacdo, das ciéncias
naturais e sociais, da matematica, da educagdo fisica, estética e cultural; (iv) detectar e incentivar aptiddes,
habilidades e capacidades especiais, nomeadamente intelectuais, técnicas, artisticas e desportivas
(MOCAMBIQUE, 1992).
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Analisando estes objectivos verificamos que a identidade de corpo presente em relagdo a Educacio
Fisica estd associada ao rendimento quando observamos a preocupac¢do em detectar e incentivar as
aptiddes, as habilidades e capacidades especiais nas préticas desportivas. Esta inten¢do é fundamentada
a partir dos objectivos plasmados no programa da disciplina:

(a) Desenvolver o interesse pela prética de exercicios fisicos e desportos, como ocupagiao
sadia dos tempos livres; (b) dominar o vocabulario basico utilizado em cada um dos
temas/contetdos; (c) executar corretamente as técnicas desportivas aprendidas no atletismo
e nos jogos desportivos coletivos em situacao de jogo; (d) conhecer as regras fundamentais
do atletismo e nos jogos desportivos coletivos. INDE/MINED, 2004, p. 573).

Como refere Nobrega (2005), os principios de distin¢do, eficiéncia e utilidade nos conduzem a
valorizagdo do corpo perfeito, corpo-méquina de acordo com as exigéncias dos padrdes vigentes, neste
caso, corpo desportivo capaz de render mais em relag@o aos outros.

Para ilustrar esta visdo de corpo, Pessula e Bive (2019) constaram que os temas de Educacgao
Fisica leccionados nas escolas eram constituidos por contetddos relacionados com as modalidades de
Atletismo, Basquetebol, Futebol, Ginéstica, Andebol e Voleibol, o que demonstra predominio de contetidos
hegemonicos, eurocéntricos e estadunenses na escola em detrimento de jogos e dangas tradicionais, que
representam o patrimonio cultural dos mogambicanos.

Encontramos uma outra identidade de corpo, corpo décil e corpo disciplinado que se demonstra na
organizacao e distribuicdo dos temas e respectivas competéncias, de acordo com o programa de Educacao
Fisica.

Os temas ligados a Unidade Temética de Ginastica (gindstica de base, rolamento afrente, rolamento
atrés, apoio invertido) buscam, no nosso entender, o disciplinamento dos corpos quando nos apresentam
como uma das competéncias “responde com prontidao e precisao as vozes de comando” (INDE/MINED,
2004, p. 573).

Em relacio a Unidade Temética de Atletismo (corridas, saltos e lancamentos) entendemos que
anseiam corpo-maquina que rende buscando maior rentabilidade quando apresentam como competéncias
“executa a partida baixa respondendo as vozes de comando; corre 60 m saindo em partida baixa no
tempo estabelecido pelo professor” e as sugestdes metodologicas “apds uma certa seguranca na realizacao
da partida baixa, o professor deve associi-la a corridas de curta distancia, variando a velocidade; Os
alunos deverdo estar organizados por sexo, € em grupos, nio se deixando de parte competicdes entre
ambos o0s sexos para estimular o desenvolvimento de capacidades” (INDE/MINED, 2004, p. 574).

Com relacdo aos temas ligados as Unidades Teméticas dos Desportos com a Bola (andebol,
basquete, futebol e voleibol) percebemos que almejam o rendimento por apresentarem como competéncias
“identifica as marcacdes do campo do jogo; identifica o adversario; ocupa espacos vazios; acerta na
baliza adversaria” e nas sugestdes metodoldgicas “deve-se observar sempre se os alunos respeitam as
regras do jogo e o adversario, se tém autodominio” (INDE/MINED, 2004, p. 574).

Neste sentido, entendemos que a identidade de corpo presente no ensino de Educacgao Fisica no
Ensino Primario em Mocambique € do corpo perfeito na medida em que se procurar a distingdo quando
o aluno € levado a reproduzir movimentos padronizados, ditados pelo professor (Ginastica); utilidade e
eficiéncia quando o trabalho corporal busca o resultado, a vitéria em uma competi¢ao, o ganhar ou perder
peso, como demostram os objectivos (1) promover o estilo de vida saudavel, através da pratica habitual
da atividade fisica; (ii) Desenvolver habilidades motoras e incrementar a aptidao fisica; (iii) dominar o
vocabulario basico utilizado em cada uma das modalidades; (iv) executar corretamente as técnicas
desportivas aprendidas no atletismo e nos jogos desportivos coletivos em situacao de jogo; (v) conhecer
as regras fundamentais do atletismo e nos jogos desportivos coletivos INDE/MINED, 2004, p. 574).

Identidade e Missao 73



Atinente as praticas docentes associadas a esta visao de corpo na perspectiva biologica, sustentamos
a partir de Bive e Pessula (2018) que os professores na organiza¢ao e orientacao das aulas ha separacao
de atividades por género associada as caracteristicas biologicas. Sendo que rapazes se destacam nas
aulas de futebol e as raparigas nas aulas de dan¢a o que evidencia a ideia de corpo perfeito esculturado
pela medicina e estética ao servigo da ideia de corpo mercadoria, ou seja, o corpo € moldado para o
mercado através dos medias e concursos de beleza e performance, conforme diz Paula Silva (2002).

Outrossim, sustentamos esta visao a partir da observacao de Castiano (2008) quando afirma que
nas zonas rurais os rapazes ainda cedo sdo educados a ter destreza e forca para poder trepar arvores
para tirar frutas, poder resistir a dor, (...) por isso, devem ser bravos e fortes. Cedo sdo lhes exigido
habilidades, ndo s6 cognitivas, mas também de dominio corporal, como construir uma casa, cuidar de um
rebanho, correr para transmitir noticias a familias longinquas, saber nadar, pescar e cagar. Enquanto as
raparigas devem aprender a conhecer o seu corpo, a saber aguentar com prazer a dor da gravidez, a ndo
serem preguicosas porque devem trazer 4gua, acordar muito cedo para varrer o quintal, cuidar dos irmaos
mais novos, conter-se dos excessos que a vida dispoe.

Verificamos que o cendrio anterior da identidade do corpo sofre alguma alteracdo em termos de
visdo da educacdo em Mogambique a partir da Lei 18/2018. Analisando esta lei (Lei 18/2018), para as
criangas que frequentam da 1* a4 classes com programas ajustados a realidade atual do pais, observamos
em alguns dos seus principios a tendéncia que caminharmos para a ideia da corporeidade ao pretender:

(a) Promover a cidadania responsavel e democrética, a consciéncia patridtica e os valores
dapaz, didlogo, familia e ambiente; (b) promover a democratiza¢iao do ensino, garantindo
o direito a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolar
dos cidadios; e, (c) organizar e promover o ensino, de acordo com os padrdes morais e
éticos aceites na sociedade, respeitando os Direitos Humanos, os principios democraticos,
cultivando o espirito de tolerancia, solidariedade e respeito ao proximo e as diferengas
visando o desenvolvimento sustentavel, preparando integralmente o Homem para intervir
activamente na vida politica, economia e social do pais. MOCAMBIQUE, 2018, p. 19).

Entendemos que estes principios levam-nos a uma educacao a partir da corporeidade nas quais
estd implicito o ensinar a compreensao humana entre os préximos e os distantes; a filiacdo a nacao, a
historia, a cultura, a cidadania, ao continente; a cidadania terrena, transmitindo valores de solidariedade,
de respeito pelo outro, pela cultura do outro, conforme Morin (2009).

Igualmente, Moreira, Porto e Maneschy (2006) alertam-nos que a educacao da corporeidade
exige a complexidade do pensar, em que o uno e multiplo, certo e incerto, 16gico e contraditdrio estdo em
intima relacdo, sempre incluindo o observador na observacgao realizada. E Morin (2000) sustenta que
todo o conhecimento, ao ser ensinado, deve ser pertinente, exigindo que se torne evidente o contexto, o
global, o multidimensional, o complexo.

Por estarazdo, a missao de ensinar deve fornecer uma cultura que permita distinguir, contextualizar,
globalizar os problemas multidimensionais, globais e fundamentais; preparar as mentes para responder
aos desafios que a crescente complexidade dos problemas impde ao conhecimento humano; preparar as
mentes para enfrentar as incertezas que aumentam cada vez mais (MORIN, 2009).

Hooks (2017) afirma que os alunos devem ser vistos de acordo com suas particularidades individuais
e ainteraccdo com eles deveria acompanhar suas necessidades. Por isso, o professor deve valorizar a
presenca de cada um e reconhecer que todos contribuem para o entusiamos na sala de aulas.

Por conseguinte, os programas de Educacdo Fisica para o Ensino Primério em Mo¢ambique tém
como missdo orientar aos professores para imprimir uma dindmica as aulas na perspectiva de ““desenvolver
as habilidades de cidadania, praticas, etno-culturais e ocupacionais a de partir de exercicios e jogos
simples” (INDE/MINED, 2004, p. 573).

74 DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA:



Neste sentido, os programas apresentam objetivos gerais ligados a justi¢a social e curricular como:
“(a) Desenvolver o espirito de tolerancia e respeito pelo proximo; (b) encorajar a participacao em actividades
civicas e comunitarias; (c¢) desenvolver e elevar o conhecimento dos direitos da cidadania; (d) desenvolver
o senso de respeito pelas diferentes culturas” (INDE/MINED, 2004, p. 573).

Igualmente apresentam objectivos na crenga de que a escola promova o processo da constru¢ao
de uma sociedade democrética e justa, nomeadamente: (a) Incentivar a unidade nacional, o respeito pelos
simbolos nacionais; (b) criar espirito de lideranca e disciplina; e, (c) promover o desenvolvimento moral e
espiritual” (INDE/MINED, 2004, p. 573).

Deste modo, os programas expdem os aspectos metodologicas que orientam que a Educacao
Fisica seja um processo que “visa integrar influéncias culturais e naturais, utilizando actividades fisicas para
objetivar a aprendizagem e desenvolvimento de habitos motores. Visa também, reconhecer as praticas
corporais no desenvolvimento de valores” (INDE/MINED, 2003, p. 574).

Para que a Educacdo Fisica esteja virada para a corporeidade é fundamental que o professor, ao
planificar, observe as condi¢des reais do grupo e da escola. O professor deve actuar como exemplo em
todos os aspectos dada a fraca compreensao dos alunos em relacdo as explicacOes abstratas nas primeiras
classes. Por isso, “a explicagdo e a demonstracdo devem predominar conjuntamente para manter a alegria
dos alunos ao executar diferentes exercicios” (INDE/MINED, 2004, p. 574).

Verificamos neste trecho a valorizagdo do contexto onde a escola se localiza que significa olhar para
arealidade das condicdes de ensino que se oferece que, muitas vezes, tem sido sem espaco e material
desportivo adequado para as aulas. Por isso, 0 documento recomenda que ‘o material improvisado (bola
de trapo, paus para bastdes, vasilhames e outros) deve ser recomendado como trabalho para casa e, uma
vez na escola, guardado para futuras ocasides” (INDE/MINED, 2004, p. 574).

Em outro momento, os programas recomendam que no capitulo dos jogos tradicionais e dancas,
“deve-se ter em consideracdo que em cada regido existem aspectos que sdo de importancia vital para a
propria comunidade” pelo que o tratamento destes temas “deve permitir que os alunos possam ensinar
jogos e dangas que sao do seu conhecimento” (INDE/MINED, 2004, p. 574).

Ao tematizar o ensino dos jogos e dangas tradicionais com os alunos, o professor estar a aplicar o
principio da justica curricular que visa romper com a exclusividade de valores que intensificam no¢des de
superioridade/inferioridade e que atribuem conotagdes discriminatdrias aos setores sociais em desvantagem
nas relacdes de poder (CONNELL, 1995 citado por NEIRA, 2018). Refor¢a-se a justi¢a curricular
quando se recomenda que em presenca de criancas portadoras de defici€ncia, o professor deve “motiva-
las a praticar o que a sua deficiéncia lhes permite evitando qualquer tipo de comparacao” (INDE/MINED,
2004, p. 457).

Ngoenha (2011) sustenta que a sociedade africana é, a0 mesmo tempo, Unica e transcendental, na
qual se vé a figura do muntu na relacdo com a alteridade no campo da interculturalidade. E sustenta que
a educacdo passa a ser um fator fundamental para a realizacdo deste projecto do homem africano que
assenta na sua histdria, nos seus valores e na vida comunitaria.

Nesta perspectiva, encontramos nos programas temas ligados a cultura local (jogos e dancas
tradicionais) que aspiram a valorizacdo da diversidade cultural em funcdo do local onde a escola se
localiza, como se demonstra nas competéncias “‘executa individualmente e em grupo, com harmonia os
movimentos/passos basicos de danca da regido; organiza e orienta algumas dangas e jogos tradicionais de
forma independente” (INDE/MINED, 2004, p. 458).

Consideracoes Finais

Entendemos que a identidade da Educagao Fisica no Ensino Priméario em Mogambique esté associada
aideia de corpo-maquina quando se guia pelos principios de utilidade, distin¢do e eficiéncia, como
demonstram os objectivos que a disciplina pretende alcangar, entre outros, detectar talentos desportivos,
incrementar a aptiddo fisica e promover um estilo de vida saudéavel.
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Para nds, a missao € de, fundamentado em Morin (2009), ensinar a ética e a autonomia pessoal, a
participa¢do social como género humano; a filiacdo a nacdo, a sua histdria, a sua cultura, a cidadania, ao
continente; fornecer uma cultura que permita distinguir, contextualizar, globalizar os problemas
multidimensionais, globais e fundamentais; preparar as mentes para responder aos desafios que a crescente
complexidade dos problemas impde ao conhecimento humano; preparar as mentes para enfrentar as
incertezas que aumentam cada vez mais; cultivar acompreensao humana entre os proximos e os distantes;
doutrinar a cidadania terrena, transmitindo valores de solidariedade, de respeito pelo outro, pela cultura
do outro.

Como africanos somos ensinados que o corpo € uno e indivisivel, detentor de valores como viver
em comunidade, liberdade, paz, respeito, compaixao, altruismo, carinho, compreensao, tolerancia e
solidariedade. Pois, o corpo € um sujeito integrado e pluridimensional com uma visao unitéria e integrada
darealidade, na qual arte, religido, mitologia, pensamento, crenca, costumes e afetividade interagem.

Por isso, ponderamos que a Educacdo Fisica devia proporcionar temas que valorizassem as
diferencas culturais no curriculo o que ndo € o caso onde predomina as praticas desportivas eurocéntricas
e hegemoOnicas. Para desconstruir o cenério apresentado no programa em analise, deviamos incorporar,
por um lado, nas praticas pedagdgicas manifestacdes socioculturais, respeitando as diferencas étnicas,
corporais, rituais, sociais e linguisticos. Por outro lado, ha que valorizar as diferentes manifestacdes culturais
espontaneas e propor as situacdes em que as diferentes culturas se mostrem e sejam problematizadas.

Por esta razdo que o curriculo de Educacdo Fisica deve questionar as préticas desportivas
hegemonicas procurando questionar as identidades e as diferencas que promovem na aula. A presenca de
identidade no curriculo esta ligada ao que se denominam, segundo Lopes e Macedo (2011), politicas de
identidade que oferecem alternativas baseadas numa cultura geral e oferecem alternativas baseadas no
pertencimento dos sujeitos a um determinado grupo cultural.
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A TECNICA CORPORAL NO TAEKWONDO COMO CAMPO DO SENTIR: NUANCES
DE UMA EDUCACAO FENOMENOLOGICA!'s

Luiz Arthur Nunes da Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Terezinha Petrucia da Nobrega
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

O conhecimento inteiro e o pensamento objetivo inteiro
vivem de um fato inaugural cuja expressdo é: senti. Senti: alcancei com esta cor,
ou com qualquer outro sensivel em questdo, uma existéncia singular.

Merleau-Ponty, Fenomenologia da Percepcao (2011).

A atitude fenomenoldgica e a constituicao do campo do sentir

Nesse ensaio, partimos da perspectiva fenomenolégica descrita pelo filosofo francés Maurice
Merleau-Ponty sobre o corpo para estabelecer relagcdes com o Tae-kwon- do, que tem como significag@o
ser “O Caminho dos Pés e das Maos”. Nesse didlogo, uniu-se a atitude fenomenoldgica ao cinema-
verdade abordado por Edgar Morin e Jean Rouch para desenhar a estratégia estético-metodolégica
deste texto. A partir do “método documental”” definimos nosso corpus de anélise, composto por filmagens
de entrevistas, aulas e autoconfrontacoes com mestres de Tackwondo na cidade de Natal, no Estado do
Rio Grande do Norte, Brasil: o professor Raimundo Maxiliano de Miranda, mais conhecido como Mestre
Roni, faixa preta 6° Dan, e o professor Cleiton Silva Pinheiro, que é seu aluno, faixa preta 2° Dan.

Ambos foram convidados a contar suas histdrias, descrever suas experiéncias, desde seus primeiros
passos na pratica do Tackwondo até os dias e hoje. Assim, o corpus é formado por duas geragcoes
hierarquicamente graduadas nesta Arte Marcial. A atitude fenomenoldgica coloca o autor/pesquisador
como personagem desse caminho, por meio das significagdes de minha experiéncia na pratica do
Taekwondo, graduado na faixa vermelha escura 1° Gub'"’, aluno do professor Cleiton. Damos voz, entio,
para que meu corpo possa também orientar as referéncias e didlogos no campo da Educacdo e da Educagio
Fisica pelo viés da Arte Marcial.

Consideramos a abertura de horizontes de sentidos a partir do movimento da redugao fenomenolégica
nas entrevistas e nas aulas gravadas, fazendo o exercicio que, como nos mostra Merleau-Ponty em sua
Fenomenologia da Percepgao, trata-se de uma admiracio diante do mundo, tal como ele se mostra, tal
como ele € antes de qualquer retorno sobre n6s mesmos ou de qualquer juizo. Esse olhar amplia o
pensamento na busca das esséncias que se expressam no mundo, na cultura e na histdria. As esséncias
aqui ndo sao ideais, universais posto que abrem perspectivas para o irrefletido e a compreensio de novos
sentidos (MERLEAU-PONTY, 2011).

Com base nessa estratégia, manejamos, editamos e condensamos o material bruto de filmagem,
com mais de seis horas, em dois videos com tempo aproximado de quarenta minutos cada; sendo um para
cada sujeito. Os videos possibilitaram a analise dos proprios sujeitos no momento da autoconfrontagao.
Convidamos o Mestre Roni e o Professor Cleiton a comparecerem no Departamento de Educacio Fisica

6 Este texto foi escrito a partir da tese de doutorado No caminho dos pés e das maos: a experiéncia do corpo como fenémeno
educativo no Taekwondo (SILVA, 2018).

7 A faixa vermelha escura é anterior a faixa preta. Nesse nivel, o praticante é considerado como instrutor.
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da Universidade Federal do Rio Grade do Norte (Brasil) e realizamos a autoconfrontacdo com ambos,
individualmente, cada um apreciando seu proprio video. Apds a exposicao do video, conversamos a
respeito do que foi visto, percebido, sentido, refletido. Assim como no filme Cronica de um Verdo
(1961), de Jean Rouch e Edgar Morin, ressaltamos o préprio autor da fala, da expressao, tendo sido
colocado frente a frente, em relacdo consigo mesmo, encarando seu discurso, suas acdes, confontrando-
se a si mesmo. Utilizamos a autoconfronta¢@o nesse momento, pois o uso desse suporte imagético serviu
como forma de disparar o didlogo em foco, utilizando as imagens como suporte para ascender essa
reflexdo. Esse documento imagético configura um registro da histéria do Tackwondo em nossa cidade,
partindo do cinema do real que admite um certo grau de subjetividade enquanto forma de expressao.
Dessa forma, como fruto dessa pesquisa, também, desenvolvemos um filme com o acervo que foi capturado
para analise, com um formato ancorado no conceito de cinema-verdade'®.

A partir da reflexdo sobre a técnica corporal no Taekwondo e seus saberes, nuangamos alguns
elementos que constituem uma educacao fenomenoldgica que, € antes de tudo, uma educacao que considera
aexperiéncia vivida e sua percepcao sensivel, intercorporal. Esses elementos se encontram na percep¢ao
do corpo e em seu esquema corporal, na imagem corporal e em seus afetos, no movimento auténtico, na
sensibilidade estética que afina nossa percepcao e na intercorporeidade que nos permite participar do
quiasma, do entrelacamento do corpo no mundo, com diferentes técnicas corporais, estilos pessoais e
culturais. Do nosso ponto de vista esses elementos tornam a educagdo viva e vibrante, reflexiva e critica,
ética e estética, subjetiva e intersubjetiva.

A experiéncia que se estabelece na relacdo a partir da intercorporeidade esti associada a uma
troca de saberes. Saberes do corpo que trazem os elementos do acolhimento, da amizade, da confianca,
dorespeito. Sdo valores para vida humana! A dimensao na qual estdo imersos Mestre e Discipulo, sobrevém
a partir da dimensao intercorpdrea e da expressividade. Complementando esse pensamento, Moreira e
Simdes (2016) apontam ainda que “Na corporeidade, entrelacam-se de forma significativa a existéncia e
aexperiéncia do pensamento, sendo a primeira revelada pelo corpo e a segunda pela palavra” (MOREIRA;
SIMOES, 2016, p. 136) e:

Se buscarmos uma reflexdo epistemoldgica da corporeidade, podemos afirmar que ela
propicia entender o ser humano em sua condi¢ao existencial, além de permitir novas formas
de organizacdo do conhecimento e da convivéncia ética e social, o que favorece o
surgimento de novos olhares para o fendmeno educativo (MOREIRA; SIMOES, 2016,
p. 137).

Na composic¢ao da técnica corporal e na expressividade de seus gestos, circulam estilos técnicos e
existenciais que compdem o campo do sentir com seu ethos (ética) e sua aisthesis (saber sensivel, estético).
Nesse processo ocorre uma aprendizagem significativa posto que, vinculada a experiéncia vivida, contribui
para uma formagao humana subjetiva e intersubjetiva, ligando por meio da circulagdo de afetos, gestos e
estilos 0 meu corpo ao corpo do outro e ao corpo do mundo. Pensamentos que esses elementos compdem
e expressam uma educagdo fenomenoldgica em sua sensibilidade para reaprender a ver o mundo.

Esses elementos sao considerados na apreciacdo da técnica corporal do Taekwondo realizada em
nossa pesquisa. Aqui, destacam-se, particularmente, os elementos da expressividade do gesto e do didlogo

8 Como resultado desta associagdo metodolégica, produzimos o filme “No caminho dos pés e das maos” que pode ser
acessado no canal do Laboratério VER, no YouTube.
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intercorporal estabelecido entre as culturas orientais e ocidentais, na circulacdo de saberes, afetos e valores
entre o Mestre e seus Discipulos que — pelo movimento auténtico, intencional — constituem o campo do
sentir. Neste campo, uma educac¢ao fenomenoldgica encontra seu espaco e tempo, seu ethos e sua aisthesis,
constituindo como conhecimento, a um sé tempo, cultural e existencial.

Saberes corporais e o campo do sentir no Taekwondo:
caminhos para o conhecimento e o autoconhecimento

E pela experiéncia do corpo que a educaciio em geral e, no Tackwondo, em particular se realiza.
Ensinamentos, competéncias, valores e atitudes organizam-se de forma a criar um conjunto de significagdes
que vao formando os corpos no Taekwondo, sobretudo, enquanto seres humanos. A partir do tempo
esses ensinamentos tatuam esses corpos, tornando a experiéncia viva e visivel, firmando-se no corpo e
tornando-se expressivo, visto que, “[...] o corpo € eminentemente um espaco expressivo” (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 202). Esses ensinamentos, assinados pelas cicatrizes do corpo, pela experiéncia, passam
de geracdo em geragdo, para outros corpos, assegurando-o como tradi¢do e educacao viva.

Referimos-nos ao Taekwondo considerando a tradi¢do cultural e histérica que perpassa épocas,
atribuindo-se a muitos sentidos em sua prética ao longo do tempo. Por se tratar de uma tradi¢cdo milenar,
desenvolve-se por meio da aprendizagem da cultura e € passada por geracdes, acentuando uma ligacao
afetiva entre seus Mestres e aprendizes. Essa ligacdo, afirmamos, s6 € possivel a partir da experiéncia do
corpo que se faz presente no Tackwondo. No pensamento oriental, observamos que hé valores que sao
trabalhados enquanto ensinamentos educativos. Por exemplo, o fil6sofo oriental Kitaro Nishida apresenta
anocao de educacgdo e de experiéncia centrada no conhecimento da experiéncia pura, teorizada por ele
com o conceito de “ba”'® ou “topos”, que coloca a dimensao da experiéncia como sendo anterior ao
pensamento. Para Nishida (1995):

Experimentar significa conhecer as coisas tal como elas sdo, conhecer em conformidade
com as proprias coisas renunciando por completo sua elaboracdo. O que geralmente
estamos acostumados a experienciar esta adulterado com alguma classe de pensamento,
de maneira que ao dizer pura me refiro a experiéncia tal como ela é, sem a menor redu¢@o
a sua distincao. Neste sentido, a experiéncia pura € a originacdo da experiéncia direta.
Quando alguém experimenta diretamente seu proprio estado de consciéncia, nao
existe, todavia um sujeito ou um objeto, de modo que o conhecimento do sujeito e
objeto estio completamente unificados. Este € o tipo mais refinado de experiéncia
(NISHIDA, 1995, p. 41, grifo nosso, tradu¢do nossa).

Concordamos com o pensamento do fil6sofo, por isso abrimos o didlogo com o intuito de representar
essa forma de pensar a filosofia oriental, que parte de métodos e de abordagens da prépria significagdo da
tradicao oriental. Assim, essa no¢do de experiéncia, a partir da técnica do Taeckwondo, nos mostra que o
pensamento esté inicialmente fundido com ela, numa identidade originéria de saber, sentir e querer, que
forma um sistema originariamente unitario e unificador (NISHIDA, 1995).

O conhecimento trazido pelos nossos interlocutores nos da possibilidades de compreender como
se expressa a educacao de valores tipicos da técnica corporal do Taekwondo, a partir dos valores afetivos
que une Mestre e aprendiz, pois € a partir de seus relatos que se abre o acesso reflexivo a realidade ali
apresentada, verdadeiramente como ela €, “antes que nos voltemos a ela pelo pensamento” (NISHIDA,
1995). Trata-se de uma nog¢ao que € anterior a diferenca entre sujeito e objeto.

1 Eo lugar da cognicao da acao humana. Kitaro Nishida define como um contexto compartilhado em movimento, no qual o
conhecimento é compartilhado, criado e utilizado (NISHIDA, 1995).
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No Taekwondo, essa expressao significa a compreensdo da educagdo por meio da pratica e da
disciplina, ou seja, € a partir da experiéncia do corpo, na técnica do corpo, que o fendmeno educativo
emerge. A vivéncia no Taekwondo e seus principios filosoficos estdo colocados como campo de
possibilidades para refletirmos a experi€ncia do corpo considerando a relacdo entre os sujeitos praticantes
desta Arte Marcial em que os lacos que o circundam estdo na afetividade e na aprendizagem dos valores
tipicos da técnica corporal especifica desta Arte Marcial. Nessa direcdo, o professor Cleiton (2016) se
expressa:

Cada movimento que eu faco, eu ndo fago s6 por fazer, aquilo sai de dentro para fora, sai
do meu coracdo e do meu pensamento. Eu faco com maior prazer. Entdo o Tackwondo
na realidade, ele est4 correndo junto com meu sangue. [...] Para mim, é sempre uma
evolugdo, pois eu sempre procuro algum detalhe, alguma coisa que seja para melhorar a
mim mesmo, ta entendendo? E isso € o que vai fazendo com que a minha pessoa mude
também: meu comportamento, a minha maneira de agir e de pensar. Entdo pra mim o
Taekwondo, a meu ver, é minha sombra. E que nem esse dobok®, como eu falei uma vez,
que é a minha segunda pele. E é verdade (PROFESSOR CLEITON, entrevista, 2016).

Merleau-Ponty apresenta em sua Fenomenologia da percepgdo (2011), anocao de corpo préprio
enquanto corpo vivido, um corpo de experiéncia que parte da compreensao do “eu posso”, tal como se
mostra o ser no mundo e a relagdo com sua vivéncia. Assim, o meio pelo qual existo no mundo, se d4 no
transito pelo qual o mundo se faz existir para mim. Esse equilibrio se d4 na troca constante, considerando
o corpo como o veiculo que proporciona a abertura para esse didlogo “[...] como meio de nossa
comunica¢do com ele, a0 mundo ndo mais como soma de objetos determinados, mas como horizonte
latente de nossa experi€ncia, presente sem cessar, ele também, antes de todo pensamento determinante”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 136-137).

A ideia de movimento préprio do fisiologista e antropologo holandés Frederic J. J. Buytendijk, na
obra Attitudes et Mouvements: etude fonctionnelle du mouvement humain (1957), complementa
esse pensamento sobre o conceito do corpo proprio e do movimento, quando afirma que o “movimento
proprio inclui a propria nogao do sujeito” (BUYTENDIJK, 1957, p. 55). Dessa forma, o movimento é
compreendido em sua totalidade, expressando-se como um movimento proprio que pode ser percebido
como uma manifestacdo do ser, pois revela-se como “uma forma que, ao se mover, transcende seus
limites” (BUYTENDIJK, 1957, p. 55).

O afetar e o afetar-se estdo no campo do sentir e, portanto, realiza-se na percep¢ao e na experiéncia
afetiva, narelacdo, na técnica passada, no gesto, no encontro no qual o corpo solicita esse mundo de
sensibilidades de forma que contemplem esse movimento da indissocidvel da existéncia. A delicadeza de
um aprendiz torna-o aberto a perceber e proporciona condi¢des sensiveis de poder ler nas entrelinhas do
que lhe é apresentado. Da mesma forma, o Mestre expde através da técnica do Taekwondo suas vivéncias,
e que conduz o Discipulo a seu caminho na pratica. Assim, nenhum Discipulo € mais o mesmo depois de
ter dado o primeiro passo para experienciar essa técnica corporal, a partir de sua relacio com o Mestre.
O Taekwondo enquanto caminho suscita novos pensamentos a partir de conceitos que envolvem
ensinamentos da aprendizagem para a vida, envolvendo a educacdo e formacao dos sujeitos. No relato
do Mestre Roni percebemos esse aspecto educativo:

Eu entendo hoje a palavra Do. [...] Entio, sabe o que é a palavra Do? E tudo de bom,
Tae-Kwon-Do: Tae: pé, pisar, chutar, defender, atacar com o pé ou entdo esmagar com o
pé; Kwon: defender, furar, perfurar, agarrar, esmagar com a mao; e Do: caminho do
espirito, ou caminho da pratica. E tudo de bom, de ser um bom pai, um bom filho, um bom

20 Ao citar o dobok como “segunda pele”, o professor Cleiton segura a manga do uniforme de treino e ergue frente ao peito.
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estudante, um bom profissional, ser atual no que vocé faz, se € pra chegar de 1 hora,
chega antes... se € pra chegar de 2 (horas), chega 1 (hora) antes. Pontual, certo? Nao
reclamar, se tiver uma coisa pra fazer, vocé€ chega 14 e faz, nao espera por ninguém nao.
Vocé ser uma coisa... um cara mais consciente, né? Nao falar alto com sua esposa, nem
com sua mae, ter respeito. [...] Entdo, o Do € tudo de bom, € por isso que essa Arte,
depois que vocé comega a entender ela, ndo € s porrada... ndo € s6 porrada. Essa parte
do Do é a parte do caminho mesmo, da prética. Entdo é tudo de bom. E vocé ser bom,
bom no lado bom mesmo, ndo € s6 pra aparecer, ndo. Vontade de ajudar o proximo, de
ajudar os pobres, proteger os velhinhos, se passar uma velhinha na rua e tiver arriscada de
ser atropelada por um carro... entdo € mais ou menos isso, entendeu como €? Essa parte
do Do, é a parte de vocé ser mais consciente pro lado do bem. E uma Arte rica, bonita,
boa de se praticar, um pouco dura, né? [...] Na parte Marcial € um pouco disciplinadora,
né? Firme, ndo pode t4 falando, nao pode ta sorrindo, mesmo cansado tem que continuar
treinando, ndo pode pedir pra sair, nem nada. Tem que se aguentar. Com um certo tempo
voce se acostuma com isso, agora... realmente, € o duro do Taekwondo essa parte ai.
Mas com um certo tempo voc€ comega a entender, na vida pratica vocé comegca a entender
que é uma coisa boa que vocé pratica, certo? E uma prética que vocé... é... Tackwondo,
¢é tudo de bom (MESTRE RONI, entrevista, 2016).

Entendemos que € a partir da experi€ncia do corpo e na técnica do corpo que ocorre a transmissao
dos ensinamentos no Taekwondo sendo por meio da técnica e do gesto que essa educacdo transita no
tempo. As significagdes e sentidos que sdo singulares a vida atravessam o processo de aprendizagem.
Elas sdo criadas a partir de uma educagdo sensivel que elucida o imbricamento entre o Ser e seu mundo-
da-vida, suas decisdes, suas inteng¢des. Tal fendmeno educativo se ressignifica, se transforma, a0 mesmo
tempo em que também por ele no fazemos educar.

A experiéncia do corpo no Tackwondo propde-se ao desenvolvimento do individuo, de forma a
compreender toda a acio global da intencionalidade que ali se faz presente. Comungamos com o pensamento
de Moreira e Simoes (2016, p. 140), quando reflete que “uma ética do corpo deve reconhecer a totalidade
do ser humano e ndo apenas fazer parte de um pensamento constitutivo dele”’, da mesma forma acrescenta
Mendes e Nobrega (2004), ao afirmar que “[....] a intencionalidade dos gestos expressa a maneira tinica
de existir no ato do momento vivido, uma vez que o corpo humano, por estar atado ao mundo através de
uma relaciio dindmica, atribui sentidos que se renovam conforme a situacio” (MENDES; NOBREGA,
2004, p. 130).

Percebemos esse aspecto ético do corpo nos relatos do Mestre Roni e do professor Cleiton, posto
que o TAEKWONDOamplia os conceitos de experiéncia do corpo ao integrar valores educativos, afetivos
e sociais em sua pratica. Ao pensar sobre essa técnica de corpo no Taeckwondo confirmamos que os
sentidos e significados de sua gestualidade e do modo como 0s nossos mestres se expressaram fazem
com que seus praticantes aprendam nao apenas a técnica em si, mas sim a cultura corporal propria da
Arte e os sentidos do movimento para quem se movimenta no espaco e tempo marcial e existencial. A
esse respeito, Marcel Mauss (2003) retrata as técnicas do corpo como a maneira pela qual o individuo
utiliza-se de seu corpo para manifestar e executar formas de atividades, principalmente, fundadas na
cultura tradicional como um habitus, que parte da observacio e da imitagdo do gesto enquanto ato
técnico transmitido pelo homem como um ato de ordem mecénica.

No Taekwondo essa configuracao de movimento esté fortemente ligada as técnicas de maos e de
pés, como a significa¢do do seu proprio nome ja anuncia. Porém, a génese do movimento configura-se
desde a posi¢do do dedo do pé em contato com o solo, até a finalizacdo de cada movimento. Aqui, a
técnica pode ser compreendida com criatividade, inovagao, leveza, entre outros sentidos. Sendo vejamos:

E a técnica que precede e possibilita a criatividade e a inovag@o. A criatividade serd uma
espécie de estado de graca, de harmonia e perfeicao, um sopro de inspira¢do que responde
a uma ordem e a uma voz que vém de dentro, mas que so resulta quando a técnica se
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instala como uma segunda natureza. Sim, dificil € a técnica; com ela o resto € facil. A
técnica é uma condicdo acrescida e aumentativa; ndo serve apenas a eficicia, transporta
para a leveza, a elegincia e a simplicidade, para a admiracdo e o espanto, para o engenho
e a expressao de encanto. [...] Sem técnica ndo hé estética de coisa alguma [...]. Enfim,
sem técnica ndo logramos ser verdadeiramente humanos. Nem no corpo, nem na alma.
(BENTO, 2006, p. 157).

Essa experiéncia do corpo, aportada na técnica corporal do Taekwondo, ancora seus fundamentos
nos movimentos, nos golpes, nos chutes, nos socos, na defesa, no gesto, no caminho dos pés e das
mdos, como apresenta a fala do Mestre Roni:

[...] essa técnica... esses movimentos basicos, que a gente treina hoje em dia dentro da
Arte Marcial foram estudados, treinados centenas de anos, certo? Serve realmente pra
isso que eu to dizendo, pra dar ao corpo sadde e a mente... e pra defesa pessoal do seu
proprio corpo... e foi esquecida pelos praticantes, os mestres deixaram de praticar isso,
pra mudar por tatica de competicao, em busca de medalha ou de troféus. Eu ndo sou
contra medalha e ou troféu, né? Mas que a gente vise também, o Tackwondo, ainda como
Arte Marcial pra aqueles que ndo gostam de competi¢ao também praticar uma Arte Marcial
pra melhorar o seu proprio corpo e autodefesa, né?! Entdo... no mundo que a gente vive
hoje, no mundo de violéncia... pra mim é€... parece... uma Arte das melhores para se
praticar como Arte de defesa pessoal. Deixa vocé alerta, firme, rapido, preciso... (MESTRE
RONI, entrevista, 2016).

Os professores de Tackwondo, os Mestres, para transmitir ensinamentos, colocam em prética toda
experiéncia que foi vivenciada no seu proprio corpo, ao longo da vida. Assim, nossos interlocutores sao
uma referéncia corporal que carregam ensinamentos e experiéncias vividas em seus proprios corpos a
partir do Taekwondo: o Mestre Roni tem sua pratica no Taeckwondo h4 aproximadamente 35 anos,
enquanto o professor Cleiton possui 27 anos ““de pratica ininterrupta”. Ha uma vida dedicada a constru¢ao
dessa obra, sendo que essa pratica se confunde com a prépria vida.

Partindo dos ensinamentos dos professores/Mestres de Tackwondo, o conjunto de técnicas que se
ensina ndo se resume simplesmente a pratica de ensinamentos dentro da academia, ndo ha separacdo de
movimentos e expressoes, ou de acoes que sejam, somente e tao somente, aplicados “fora” ou “dentro”
do Taekwondo. “[...] Nao h4 nenhuma ruptura, impossivel dizer que aqui termina e come¢a o homem ou
aexpressio. E portanto o ser mudo que vem ele proprio manifestar seu sentido”, propde Merleau-Ponty
(2013, p. 54), em O olho e o espirito, quando se refere a obra de arte e que pode ser estendida a
experiéncia corporal no Taekwondo.

De fato, ndo ha ruptura sobre o sentido presente na acdo da pratica da Arte Marcial e do mundo
que se expressa ao sujeito, ambos estdo imbricados num laco que tece ele proprio sua existéncia. Nesse
sentido, o livro A arte cavalheiresca do arqueiro Zen, que é um relato do filosofo alemao Eugen Herrigel,
que passou alguns anos no Japao estudando a arte do arco e flecha com seu Mestre, remete-nos a essa o
relacdo com o Mestre e a experiéncia educativa que surgiu dessa pratica.

Herrigel (2011) em A arte cavalheiresca do arqueiro Zen nos mostra algo muito significante nos
ensinamentos do Mestre e na aprendizagem do arqueiro que vive nessa constante busca de conseguir
atrelar um sentido Unico e total a sua prética do arco e flecha. Em uma de suas aulas, o Mestre o faz refletir
sobre sua pratica, questionando-o:

‘Compreende agora’, perguntou meu Mestre depois de um tiro de arco especialmente
feliz, o que quer dizer algo dispara, algo acerta? Temo, respondi-lhe, que ja ndo compreendo
nada. Até o mais simples me parece o mais confuso. Sou eu quem estira o arco ou é o
arco que me leva ao estado de mdxima tensdo? Sou eu quem acerta no alvo ou é o
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alvo que acerta em mim? O alvo é espiritual, visto com os olhos do corpo ou é
corporal, visto com os do espirito? Sdo as duas coisas ao mesmo tempo ou nenhuma?
Todas essas coisas, o arco, a flecha, o alvo e eu estamos enredados de tal maneira
que ndo consigo separd-las. E até o desejo de fazé-lo desapareceu. Porque, quando
seguro o arco e disparo, tudo fica tdo claro, tdo univoco, tao ridiculamente simples...
Nesse exato momento, interrompeu-me o Mestre, a corda do arco acaba de atravessa-lo
por inteiro. (HERRIGEL, 2011, p. 86, grifo do autor).

A relacdo expressiva observada na histéria acima, a partir dos movimentos e dos gestos, confirmam
ndo somente uma pratica por se fazer, mas uma educacao sensivel da técnica, do gesto, que se da através
da aprendizagem da cultura e sO € possivel através da experiéncia corporal. A no¢do de técnica aqui
compreendida se volta para a l6gica de uma gestualidade que vai além da eficiéncia mecanica, pois contempla
o simbolico e as caracteristicas do seu contexto sociocultural (BENTO, 2006; MAUSS, 2003; MOREIRA;
SIMOES, 2018; NOBREGA, 2015; NOBREGA; CAMINHA, 2019).

Essa expressdo, como nos apresenta Merleau-Ponty, aponta para o sentido da linguagem, dos
valores expressivos dos gestos que estdo ligados profundamente ao corpo e a sensibilidade como sendo
uma linguagem indireta e como tal, com uma polissemia como ocorre em um texto poético, por exemplo.
Enfatizamos entio que na experiéncia do corpo em movimento no Tackwondo percebemos o esboco de
técnicas corporais devidamente fundadas e disseminadas a milhares de anos, configurando um esquema
corporal singular. Assim, compreendemos a cultura corporal do Taeckwondo a partir do conceito de
esquema corporal, pois este se refere ao corpo que atua no proprio espaco e tempo de sua existéncia:
espaco intimo e social, subjetivo e intersubjetivo, o nosso e aquele da cultura e da historia.

Existe uma relacdo intima entre o que esta dentro e o que esta fora, pois tudo encontra-se no
mesmo tecido do mundo. Dessa forma, o mundo percebido com seus significados, seus valores, mostra-
se ao proprio corpo vivo que se movimenta. Moreira (2019) enriquece o pensamento de Merleau-Ponty
ao fazer relacdes com a Educacao Fisica e a corporeidade por meio da abordagem fenomenoldgica.

Sobre esse tema do corpo, Merleau-Ponty (2011), ressalta a questao do corpo vivo e da consciéncia
corporal:

[...] como as partes de meu corpo em conjunto formam um sistema, o corpo de outrem e
0 meu sao um unico todo, o verso e o reverso de um unico fendOmeno, e a existéncia
andnima, da qual o meu corpo € a cada momento o rastro habita doravante estes dois
corpos ao mesmo tempo. [...] S6 posso compreender a fun¢ao do corpo vivo realizando-
a eu mesmo e na medida em que sou um corpo que se levante em dire¢ao ao mundo.
Assim, [...] a consciéncia do corpo invade o corpo, a alma se espalha em todas as suas
partes (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 474).

Asreflexdes fenomenoldgicas ressaltam que os ensinamentos e as aprendizagens se fazem no corpo.
Dessa maneira, Mestre e Discipulo, estdo diante da técnica do corpo, e é no gesto que se experimenta a
aprendizagem. A configuracdo dos movimentos que se expressam no corpo através dos movimentos do
Taekwondo tem uma inten¢do do sujeito que se encontra atado ao mundo e parte do proprio corpo para
experiencia-los. Por meio da no¢do de intencionalidade, compreende-se que 0s movimentos ocorrem na
ligacdo entre nosso corpo e o corpo do mundo (MERLEAU-PONTY, 2011). Tal ligaca@o por sua vez
implica em considerar a no¢cdo de esquema corporal na dimensao de nossa experiéncia, ou seja, nao se
trata apenas de pensar a experiéncia do corpo, mas a experiéncia do corpo no mundo, € no caso, a
experiéncia do corpo no Taeckwondo e os sentidos que desperta para a consciéncia corporal, para o
aprendizado da técnica e para a vida em termos de afetividade e de valores sociais, culturais, entre outros.

A reflexdo em torno da relacio entre corpo e técnica, apoiada a partir do pensamento de Merleau-
Ponty, esclarece que “toda técnica € ‘técnica de corpo’. Ela figura e amplifica a estrutura metafisica de
nossa carne” (MERLEAU-PONTY, 2013, p. 26). Nessa relacdo do corpo com o mundo, o corpo passa
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por ressignificacdes, inaugurando novos horizontes para o ser no mundo através da intencionalidade de
seus movimentos.

Em nosso estudo, um exemplo que ilustra essa relagdo pode ser observado no momento em que o
Mestre Roni, antes da aula comecar, passa orientacdes para sua aluna faixa branca e demonstra a forma
mais correta de se fazer o movimento de base com soco?!. Nesse movimento, o Mestre Roni corrige
diversas vezes a aluna, demonstrando o movimento com as maos e proferindo o comando. Orienta que
ela va para frente e para tras, realizando o movimento e organizando seu corpo para chegar a compreensao
a partir da experiéncia, da técnica transmitida. E interessante destacar ainda duas coisas: a primeira é que
0 Mestre Roni, pelo estado que ele se encontrava devido a seu problema nas pernas®, fazia a demonstragéo
do movimento sentado frente a aluna, “descrevendo” e mostrando com as maos e explicando traves da
oralidade. E interessante esse destaque, pois em seu relato, ele fala da importancia de sempre treinar o
Taekwondo por completo, a técnica de corpo inteiro, tanto as maos como as pernas:

Entdo, € uma arte em que muitos falam que € mais perna do que brago, mas o estilo que eu
pratico o Mestre nos ensina, o proprio Mestre (Jung Roul Kim) nos ensina, que vocé tem
que fazer por igual, mesmo vocé tendo mais facilidade de chutar... mais facilidade de usar
suas pernas, voc€ tem que praticar por igual, tanto mao quanto perna! Voc€ tem que ter
50% chute e 50% maos. Técnicas de 50% pernas e 50% braco. [...] Por isso, Caminhos
dos Pés e das Mdos, Tackwondo. Usar os pés e as maos na luta. Nao, esse negocio de
dizer “Taekwondo € 70% perna e 30% braco”, ndo foi assim que eu aprendi, pode até
ser, mas nao foi assim que eu aprendi. Eu aprendi que o Tackwondo é 50% perna e 50%
braco. Ou seja, se eu praticar mais braco do que perna eu vou ficar deficiente das maos,
sendo deficiente das maos... eu sou deficiente, aleijado. Quando eu machucar a minha
perna, e precisar usar o Tackwondo, eu vou usar o que? Entdo vocé tem de est4 preparado
para usar o pé e amao na luta. Porisso € 50% cada. [...] Entao significa que no Tackwondo,
se eundo tivesse treinando o Taekwondo que eu pratiquei como Arte Marcial e 50% os
dois, o problema das minhas pernas eu também nao teria mais meus bracos. Como é que
eu ia mostrar o meu Taekwondo? Se o Taekwondo que eu mostro hoje é s6 braco!
Viu!? Entdo, eu ensino o Taekwondo hoje s6 com os bracos, s6 na parte das maos, por
causa do meu problema das pernas eu ndo chuto mais. Mas eu passo os movimentos e
jogo amao. E ainda assim ninguém chega na minha frente, ninguém (MESTRE RONI,
entrevista, 2016, grifo nosso).

Esse relato do Mestre Roni € bastante relevante, pois problematiza uma compreensao do senso
comum, de quem € apenas observador, que essa Arte Marcial tem por caracteristica Unica a utilizacao das
pernas. Por exemplo, quando o Tackwondo € apresentado na midia através de uma luta de competi¢ao,
o que se d4 a concluir € que essa arte marcial se baseia somente em técnicas de pernas, de chutes. De
certa forma, o espectador nao esta errado em tirar essa conclusio ao observar o esporte enquanto
configuracdo de luta que se apresenta nos dias de hoje. Essa € uma das criticas fortes anunciadas pelos
Mestres e professores que ensinam a Arte tradicional, o Taekwondo enquanto pratica Marcial. Neste,
todo o trabalho corporal que vigora € o do treinamento por completo. Sendo o corpo enquanto obra de

21 Esse episodio foi observado no registro de gravagao da aula, e se passou no espago de treino em que o Mestre Roni ministra
suas aulas de Taekwondo, na Escola Estadual Café Filho, no bairro das Rocas, na cidade do Natal/RN, Brasil.

22 O Mestre Roni teve uma doenca que foi diagnosticada no ano de 2005, tendo sido causada pelo desgaste das cartilagens
que fixam a cabecga do fémur a superficie articular no osso iliaco. Durante as gravagdes das entrevistas e da aula o Mestre
Roni recebeu a noticia de que sua cirurgia seria finalmente realizada, nos Ultimos dias do primeiro semestre de 2016, cirurgia
da qual ele estava na lista de espera do procedimento pelo SUS ha quase 11 anos. A primeira cirurgia na perna esquerda
foi um sucesso e ele teve rapida recuperagdo. Ja na segunda perna, a direita, tiveram complicagées que o levaram
novamente ao procedimento para a acomodagdo de uma nova peca. Hoje ele se recupera bem e ja voltou a ministrar as
aulas de Taekwondo em sua academia.
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arte uma joia que se vai lapidando lentamente, um projeto inacabado que o professor faixa preta vai
formando aos poucos.

[...] um faixa preta ele treina, porque ele tem o conhecimento... por isso que eu sempre
falo: vocé tem que ter... tem que sempre estudar! Porque o Tackwondo néo € s chegar
na academia e chutar, socar, defender, ndo. Vocé tem que estudar, pesquisar... pra que
voce saiba que quando voce for da aula, todos aqueles alunos ali, vocé tem que ter o
cuidado total, é como se fosse uma joia rara ali pra vocé, e vocé tem que ter o cuidado. E
vocé tem que saber o limite de sua for¢a pra ndo machucar o aluno. E isso, vocé fazendo
dessa forma vai passar para ele também e ele também vai fazer a mesma coisa com os
alunos dele. Vai sempre saber o limite de cada um e o limite dele, o proprio limite dele. Ta
certo? E através de todo esse movimento a gente vai melhorando o nosso corpo, nao tem
praonde (PROFESSOR CLEITON, entrevista, 2016).

A relacdo que ocorre nesse momento de ensinamentos, enquanto professor e aluno, enquanto
Mestre e Discipulo, ndo a compreendemos como uma a¢ao em que a educacao € transmitida de maneira
impositiva, pois foram os Discipulos, os alunos, enquanto corpo que se ergueram para ver, perceber e
aprender os ensinamentos de seu Mestre, do Mestre Roni.

Nessa experiéncia de reflexividade do corpo, o tocante € a0 mesmo tempo tocado. O professor
dirige o olhar e em seguida, toca-o com a mao na intencdo de transmitir aquele ensinamento da técnica
corporal por meio do contato, através do gesto e da expressao do proprio corpo. Nesse momento, a
significacdo dos corpos e entrecruzam e o sentido do gesto torna-se vivo na experiéncia do corpo proprio,
do outro e no mundo. O corpo € um intercessor de mundos, € nesse caso, € o intercessor das experiéncias
do Taekwondo.

Essa caracteristica se apresenta fortemente quando observamos a autoconfrontacao feita com o
Mestre Roni. Posteriormente, ao assistir seu proprio video, foi possivel observar partes da entrevista e da
aula que ministrou na academia. Ele fez algumas considera¢des acerca do modo de como ele viu, a partir
do video, que um de seus alunos faixa preta estava fazendo o movimento de maneira nao satisfatdria ao
que foi ensinado por ele:

Nao fiquei mais feliz por causa dos problemas nas pernas que eu nao posso mostrar a
Arte como deveria ta mostrando, porque nao € desse jeito. E ndo gostei também de um
faixa preta, € o mais antigo, o Jailton, por ndo mostrar aquilo que eu ensino, porque ali era
pra ter mostrado o movimento mais firme, de firmeza, de dominio. E eu vendo ali ele
fazendo o movimento com o professor Cleiton, e ele ndo fez o que eu ensinei pra ele.
Entdo tinha de ser corrigido (MESTRE RONI, autoconfrontacio, 2017).

Mesmo sem nos darmos conta, 0 nosso corpo esta o tempo todo se reorganizando, gerando sempre
novas interpretacoes para 0 movimento, novas consideracdes, até chegar o padrao de técnica estabelecida.
No Taekwondo, muitas vezes essa organiza¢do é mediada pelo professor que esta a frente da aula,
exatamente pela responsabilidade que ele sente em estar ali para dar a assisténcia necesséria a todos
naquele espaco. Enquanto observador de sua propria aula, o Mestre Roni, na autoconfrontacdo, pode
também se reorganizar enquanto professor, passando a perceber algumas melhorias que ele mesmo poderia
ter durante a administrag¢ao de seus treinos.

A configuragdo técnica e o poder fisico s@o de fato caracteristicas essenciais de um praticante de
Artes Marciais, em especifico no Taekwondo. Percebemos uma aproximacio da compreensao de técnica
do Mestre Roni com o que nos mostra Moreira e Simdes (2018):

Entendemos a técnica ndo como o objeto de controlar gestos e corpos, mas como
coadjuvantes da criatividade e da inovagdo. Uma vez incorporada, ela se apresenta como
uma segunda natureza no corpo, permitindo o estado criativo (MOREIRA; SIMOES,
2018, p. 170).
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Essa compreensao de técnica € preciosa para ampliarmos o fendmeno da aprendizagem nos esportes,
nas artes marciais, na danca e em outros contextos. Sobretudo, a verdadeira maestria no Tackwondo vem
da sabedoria do cultivo da for¢a interior. Essa forca interior, como mencionado na fala do Mestre Roni, a
energia que € projetada a partir de todo e qualquer movimento técnico chamamos de Ki. O Kina cultura
oriental preserva toda uma esséncia de valores que esta inteiramente ligada a expressao da pratica. Ja que
compreendemos o “Do” enquanto “caminho” podemos entender entdo o “Ki” (“energia’) enquanto
aquilo que nos faz caminhar.

Assim, durante o percurso na pratica do Taekwondo o corpo vive diversas experiéncias que o
coloca como centro de expressao. Expressao essa que se desenvolve a partir do movimento, da técnica,
do gesto, e que atrelam acontecimentos e significagdes a expressao do proprio corpo.

E a partir do meu corpo em movimento que consigo conectar-me ao mundo, ao mundo de significados
criados por mim, pois € a partir dele que sou. Ou seja, € no corpo que a tradi¢ao do Taekwondo € vivida,
sendo na relacdo entre Mestre e Discipulo que a tradi¢ao se consolida pelo aprendizado do gesto, e pela
partilha de saberes. Dessa forma, a técnica aqui esta ligada a essa tradi¢do que se aprende por meio da
expressao de sentidos incorporados.

Sensacdes, sentidos e sentimentos em movimento:
saberes em construcao...

Os elementos aqui nuancados, configurados como saberes e como campo do sentir, partem de
uma experiéncia situada na técnica, inter e intracorpdrea, pois sao saberes de troca, da ordem dos valores
que se consagram para a vida humana. Ao mesmo tempo, esses elementos anunciam os tracos do corpo
proprio que, ao mesmo tempo em que € colocado a falar, a se expressar, elabora significacdes origindrias
da carne, ou seja, saberes que se tornam simbdlicos, como no caso das Artes Marciais. Trata-se de
saberes que se estendem a existéncia, sendo, portanto, éticos. Esses saberes, esses valores, estdo em
meu corpo, sendo a partir deles que eu percebo, sinto, expresso-me, como fizeram, conosco, os Mestres
que participaram da pesquisa e compartilharam suas experiéncias, afetos e conhecimentos.

A experiéncia que se estabelece na relacdo a partir da técnica corporal estd associada a uma troca
de saberes em comum e circulacio de afetos. Saberes do corpo que trazem os elementos do acolhimento,
da amizade, da confiancga, do respeito. Sao valores para vida humana! A dimensao na qual estao imersos
Mestre e Discipulo, sobrevém a partir da dimensao intercorpdrea e da expressividade. Mas o que € que
se aprende enquanto valores no Taekwondo? Aprende-se a simplicidade, o respeito, aprende-se que
mesmo enquanto Mestre continua-se a aprender cada vez mais com cada um de seus Discipulos, pois
cada corpo € uma histéria, uma vida, um mundo. Cada experiéncia faz vibrar o corpo para a configuracao
de novos ensinamentos e de novas afetividades pautadas na amizade e no respeito, como atestam os
relatos dos Mestres.

De fato, o Discipulo € a obra de arte de seu Mestre. E € a partir dessa técnica do corpo que se
configura a transi¢do dos conhecimentos encarnados na experiéncia do corpo. Assim, a técnica do
Taekwondo é uma expressdo do corpo. E a partir de seus ensinamentos que cada Discipulo encontra seu
modo de expressar-se no mundo, elaborando e construindo significagdes educativas em seu corpo (SILVA,
2016). Por meio da atitude fenomenoldgica foi possivel ouvir o Mestre Roni e o professor Cleiton e assim
reconstruir partes da histéria do Tackwondo no Rio Grande do Norte e em Natal, por meio das experiéncias
vividas.

Os relatos, filmagens e descricao de aulas constituiram o material vivo para a realiza¢do do filme
“No caminho dos pés e das mdos”. Este filme, desenhado a partir do método do cinema-verdade
(MORIN; ROUCH, 1961), configura-se também como registro de pesquisa € um arquivo da histéria do
Taekwondo narrada por dois de seus Mestres de nossa regido. Ao ouvir os Mestres e seus relatos e dar
visibilidade as suas aulas, possibilitamos a percep¢ao das Artes Marciais como experiéncia que cria vida
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no corpo: no corpo proprio e no corpo do outro. Nesse processo educa-se a si mesmo e ao outro por
meio da técnica, mas também pela filosofia de vida, exemplos, valores, vindos da experiéncia e afetos
compartilhados. Trata-se de uma educagio fenomenoldgica configurada no corpo da experiéncia vivida e
como campo do sentir ou da estesiologia.

O sentir € a base da fenomenologia, em particular na obra de Merleau-Ponty, desde a
Fenomenologia da Percepgdo aos ultimos cursos no College de France, com a no¢do de estesiologia,
ou seja, o conhecimento como sentir mesmo (NOBREGA, 2018). O sentir para Merleau-Ponty nio se
resume as qualidades sensiveis, caracteristicas fisicas ou aparéncias dos objetos, nao sendo também um
mosaico de sensagdes. No sentir ha uma integracdo da afetividade que dé sentido ético e estético a nossa
experiéncia vivida, assim as coisas, as pessoas, os proprios objetos, as situagcdes e os conhecimentos
passam a ter um sentido para nés. O sentir da cor, sabor, espacialidade e temporalidade a nossa experiéncia
de ser e de estar no mundo, em movimento. A tempo, cabe considerar que o fundo do movimento, ou
seja, sua intencionalidade — que pode ser consciente e inconsciente, como nos ensina Buytendijk (1957)
e Merleau-Ponty (2011) —, € imanente a0 movimento. A intencionalidade anima 0 movimento € o mantém,
configurando nossa percep¢ao cinestésica, o sentir e a estesiologia do corpo. Essa arquitetura do corpo
(esquema corporal, imagem corporal e percepc¢ao cinestésica) amplia nossa compreensao espacial, ou
seja, nossas maneiras de habitar o corpo e o mundo (consciéncia corporal); nossa compreensao temporal,
ou seja, o sentido do tempo em nds, com sua série de “agoras” e o presente a partir do qual se considera
o passado e se projeta o futuro; nossa expressividade, ou seja, nossa relacdo com o mundo por meio de
um estilo existencial, ético e estético (campo do sentir).

Dessas compreensdes de nossa consciéncia corporal e do campo do sentir desdobram-se nuances
fenomenoldgicas que podem contribuir para aprendizagens significativas na educacado, na Educacao Fisica,
nos esportes, na danga, nas Artes Marciais e, mais amplamente, no campo da existéncia, posto que
conecta saberes, epistemologias, afetos em um didlogo intracorporal e intercorporal; configurando, por
desdobramento e reflexividade, nossa inteligibilidade, ou seja, nossa capacidade de atribuir sentidos, de
compreender os fendmenos, as culturas, as técnicas corporais, os conhecimentos cientificos e quem sabe,
talvez, compreender um pouco de nossa condi¢cao humana, demasiadamente humana. Nesse processo de
educacgdo fenomenoldgica, podemos, por exemplo, caminhar —n@o de pensamento a pensamento, mas
por meio do contato, como aprendemos com muitos Mestres: os que participaram dessa pesquisa (Mestre
Roni e professor Cleiton), os Mestres da fenomenologia, entre eles Merleau-Ponty e também com Mestres
da literatura, como Clarice Lispector, em nossa epigrafe final:

Nao caminharei “de pensamento a pensamento”’, mas de atitude a atitude. Seremos inumanos
—como a mais alta conquista do homem. Ser € além do humano. Ser homem nao dé certo,
ser homem tem sido um constrangimento. O desconhecido nos aguarda. Mas, sinto eu,
que esse desconhecido é uma totalizacao e sera a verdadeira humanizagdo pela qual
ansiamos. Estou falando da morte? Nao, da vida. Nao € um estado de felicidade, é um
estado de contato. (LISPECTOR, 2009, p. 172).
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ADOLESCENTES PRIVADOS DE LIBERDADE:
CONTRIBUICOES DO ESPORTE FRENTE A
UMA NOVA CONSCIENCIA HUMANA

Laudeth Alves dos Reis
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM)

Que nada nos limite, que nada nos defina, que nada nos sujeite. Que a liberdade seja nossa
propria substancia, jd que viver é ser livre. Porque alguém disse e eu concordo que o tempo
cura, que a mdgoa passa, que a decep¢do ndo mata. E que a vida sempre, sempre continua.

(Simone de Beauvoir, 1908 — 1986)

Ninguém nasce odiando o outro pela cor de sua pele, ou por sua origem, ou sua religido.
Para odiar as pessoas precisam aprender; e se elas aprendem a odiar, podem ser ensinadas a
amar.

(Nelson Mandela, 1918 —2013)

Introducao

Diante de intimeros fatores condicionantes no ambito planetdrio que nos atingem em diferentes
aspectos sociais, politicos, econdmicos e culturais, viver significa correr riscos, caminhar por incertezas,
criando meios de sobrevivéncia.

E fato que na sociedade moderna, orientada pela ciéncia positivista, fomos levados, em grande
parte, para uma orientagdo da vida pautada em certezas, fazendo que a populagao tivesse pouco espaco
para problematizar e refletir, seja sobre questdes cotidianas, politicas ou cientificas.

Porém, autores como Merleau-Ponty (2011, p. 82, grifo do autor) nos convida ao reconhecimento
dos fendmenos rumo a “[....] uma teoria da reflexao e um novo cogito”. Morin (2011, 2013) nos convida
a uma reforma do pensamento capaz de enfrentar os desafios da realidade em sua complexidade e
globalidade.

Desta forma, caminhando na trilha dos estudos e pesquisas, vamos nos convencendo de que o
conhecimento ndo pode — e nem deve — ser construido sob o enfoque destas ditas “certezas”.

Os argumentos aqui apresentados possibilitam pensar os rumos da educacao na perspectiva do
homem integral ao tratar de um publico especifico, relegado ao acaso, que sdo os adolescentes privados
de liberdade em institui¢cdes socioeducativas e de que modo o desporto pode ser aliado nesse processo
de sua reinsercao social, quando pensamos numa nova consciéncia humana capaz de ressignificar sentidos
aum futuro equitativo e sustentavel.

Importa aqui o entendimento desse corpo aprisionado na figura do adolescente privado de liberdade,
cuja legislacdo social e politicas publicas para a infancia e adolescéncia no Brasil, historicamente, retratam
tracos marcadamente elitistas e discriminatorios.

Assim, para melhor tratar da complexidade do ser livre como pressuposto para esta reflexao,
estruturou-se o presente estudo em dois momentos: o primeiro, se baseia na contextualiza¢do histérico-
social, sem a pretensdo de esgotar o assunto, mas, visando uma melhor compreensao da existencialidade
desse ser. O segundo, caminha no sentido de apresentar como o desporto, aliado ao atendimento a
medida socioeducativa, contribui para o processo de formagao e reinsercao social de adolescentes privados
de liberdade.
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Corpos aprisionados:
caracterizacao e (des)entendimentos contemporaneos

O adolescente privado de liberdade € aquele que possui entre 12 e 18 anos de idade incompletos
e que, circunstancialmente, cometeu ato infracional, conduta prevista em lei como contravengao ou crime
e, apesar de ser penalmente inimputavel, responde pelo(s) ato(s) cometido(s) a partir do cumprimento de
medidas socioeducativas. Desse modo, pode ter sua liberdade restrita, temporariamente, por
aproximadamente até trés anos, segundo o que preconiza o ECA — Estatuto dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, dada a sua condi¢@o de pessoa em desenvolvimento (BRASIL, 1990).

A privacgdo de liberdade dos adolescentes, conforme versa o artigo 121 do ECA (BRASIL, 1990),
pode ocorrer nas seguintes situacdes: quando o ato infracional for cometido mediante grave ameaca ou
violéncia; por reiteracio na pratica de outras infracdes graves e pelo descumprimento repetido de outra
medida anteriormente determinada.

Ha trés tipos de regimes de internagado, sendo: o regime de internag@o provisoria, com duracio de
até 45 dias; o regime de internacdo san¢@o, com duracgao de até 90 dias e o regime de internacio, que nao
pode ultrapassar trés anos — com liberagao compulsoria aos 21 anos — a qual € feita reavaliacdo no
maximo a cada seis meses, para verificacdo do desligamento do adolescente da medida ou sua substituicao,
por outra menos severa.

Esse estudo trata da privacdo de liberdade em institui¢des socioeducativas de internagdo, cuja
hierarquia das medidas constitui a ultima, considerada de maior gravidade, lembrando que esta restri¢ao
implica limitagdes no direito de ir e vir e nao outros direitos constitucionais, tais como educacao, saude,
lazer, cultura, fortalecimentos de vinculos familiares etc, requisitos vitais a sua inclusdo na perspectiva
cidada (VOLPI, 2014, 2011).

Assim, a primeira legislacdo designada a infancia no Brasil veio consolidar a assisténcia e prote¢ao
amenores denominada Codigo de Menores (BRASIL, 1927) e introduziu a doutrina da situa¢do irregular
do menor, em uma compreensao de que o Estado deveria ter uma funcao punitiva, disciplinadora e
correcional as criancas e adolescentes pobres em situacdo de abandono ou sem moradia certa, desajustados
socialmente e/ou delinquentes (VOLPI, 2011, 2014).

Em oposi¢do a esse modelo, a Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988) marca uma ruptura com
esta situacdo irregular por meio do artigo 227 quando destaca o dever da familia, da sociedade e do
Estado, além de garantir as criangas, os seus direitos. Desse modo, elas deixam de ser meros “objetos de
tutela” do Estado.

Com o processo de redemocratizagdo brasileira e mediante resultado de mobilizagdes sociais
envolvendo diversos segmentos da sociedade € que principia o ECA— Estatuto da Crianga e do Adolescente
(BRASIL, 1990). Inaugura um novo paradigma de protecdo integral, reconhecendo as criangas e
adolescentes como sujeitos de direitos, em situacdo peculiar de desenvolvimento. De objeto de direitos
passaram a ser considerados sujeito de direitos.

Interessa aqui compreender esse contexto historico, situando a medida socioeducativa de internacgao.
Para Volpi (2011), mesmo que enfatize aspectos pedagdgicos e nio punitivos, o fato da privacao da
liberdade por si s6 ja implica conotacdes coercitivas. E, ainda destaca, o modo inapropriado com que
esses adolescentes ainda sdo tratados no interior de algumas institui¢des, ratificando que a prética do ato
infracional ndo deve ser incorporada como inerente a sua identidade, mas, sobretudo, abalizada como
uma circunstancia de vida, passivel de mudancas.

Os dados do Levantamento Anual SINASE — Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo
(BRASIL, 2019a) referentes ao ano de 2017 — atualizac¢ao oficial mais recente — indicam um total de
26.109 adolescentes atendidos, sendo 17.811 em medida de internagdo (68,2%), 2.160 em regime de
semiliberdade (8,3%) e 4.832 em internacio provisoria (18,5%). H4, ainda, outros 937 adolescentes em
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atendimento inicial (3,6%), 306 em internacdo sanc¢do (1,2%) e 63 em medida protetiva (0,2%).
Majoritariamente, 96% referem-se a adolescentes do sexo masculino, distribuidos no Sistema
Socioeducativo, nas regides brasileiras.

Tais dados (BRASIL, 2019a) anunciam que 40% dos adolescentes e jovens incluidos no sistema
socioeducativo foram considerados de cor parda/preta e o restante as demais cores. E, ainda aponta, a
maior propor¢ao dos adolescentes concentrada na faixa etaria entre 16 e 17 anos com 56% (12.857); 18
a21 anos com 29,5% (6.767); entre 14 a 15 anos com 12,8% (2.931) e 12 a 13 anos com 1,6% (388)
do total de 22.943 de dados sistematizados, havendo, ainda, 12,8% sem especificacdo de faixa etdria
(3.132) do quantitativo geral de adolescentes atendidos em 2017 de 26.075. (BRASIL, 2019a)

No entanto, quantitativamente, se compararmos o sistema socioeducativo em detrimento do sistema
penitenciario brasileiro, no mesmo periodo de 2017, € possivel observar um aumento exponencial deste
ultimo, que contabilizava 726.354 pessoas privadas de liberdade. Embora seja uma diferenca bastante
consideravel, demonstra nitidamente uma falha nas politicas de prevencdo. Em sintese, urge a concretizagao
de iniciativas que promovam politicas publicas estruturantes de ambos os sistemas privativos de liberdade.
(BRASIL, 2019b)

A importancia destes levantamentos implica ndo somente num monitoramento necessario as gestdes
socioeducativa e penitenciria, mas principalmente, em avaliar e superar as dificuldades, desafios e entraves
apresentados, podendo implementar politicas publicas e prever acdes articuladas visando melhorias nos
diferentes eixos da Metodologia de Atendimento Socioeducativo, a saber: educacao, saude, cultura, esporte,
lazer e profissionalizacdo. (BRASIL, 2019a, 2019b; SUASE, 2013)

E nesse sentido que se torna fundamental uma reflexdo acerca dos discursos, praticas e valores
atribuidos a esse corpo aprisionado do adolescente privado de liberdade, contribuindo para a sua
compreensao e possibilidades de agdes no mundo.

O que nos remete a pensar qual lugar esse corpo ocupa ali enquanto momento institucionalizado: se
numa perspectiva de objeto a ser disciplinado, reduzindo-se estritamente ao uso racional, submisso e
obediente ou, sujeito como campo de possibilidades para o conhecimento.

Em meio a necessidade de uma maior consciéncia planetaria, sustentavel e humana, somos movidos
anos posicionarmos em defesa dos direitos e valores da educa¢do, bem como assegurar os direitos de os
adolescentes desenvolverem-se efetivamente como Seres Humanos.

O estudo em questdo se baseia na minha experi€éncia como pedagoga de uma Instituicao
Socioeducativa de internacao, localizada no Triangulo Mineiro, que atende adolescentes do sexo masculino,
sendo a maioria oriunda de classes sociais baixa e média baixa, residentes em bairros periféricos, negros
e com histdrico acentuado de defasagem escolar.

Vale destacar que, esta institui¢do, possui uma rotina diaria em consonancia com a Metodologia de
Atendimento da Medida Socioeducativa (SUASE, 2013), sendo: oferta de educacdo basica e ensino
médio para os adolescentes em regime de internag¢ao/internagao- san¢ao e acompanhamento pedagogico
aos adolescentes em regime de internacio provisoria; os adolescentes realizam a limpeza, organizagdo e
manutencdo dos alojamentos e demais espagos fisicos; participam dos atendimentos individuais e coletivos
com a equipe técnica (pedagogos, psic6logos, assistentes sociais etc.); recebem visita familiar semanalmente;
sdo inseridos em cursos profissionalizantes (empreendedorismo, inglés etc.) e culturais (teclado e Hip
Hop, dentre outros); opcionalmente, realizam oficina de cartas, um dos meio de comunicacio; os
adolescentes que residem em outros municipios podem contatar os familiares, via telefone e semanalmente;
se envolvem também em projetos internos (Maleta Juventudes, Parada Cultural, horta, lava jato, minhocério
e o Projeto Superagao, este tltimo, ligado ao esporte) e externos (visita familiar aos finais de semana e
datas comemorativas, visitas e passeios a institui¢oes, clubes etc.); todos os dias t€ém lazer, considerado
um tempo livre e podem jogar futebol, ténis de mesa e/ou outros; e jogos no interior dos alojamentos
(dama, xadrez, uno, futebol de botao e baralho); ha televisdo em alguns alojamentos, esta é ligada durante
a semana e finais de semana, em horarios determinados.
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Ainda que, a partir do exposto seja visivel a vivéncia de uma rotina dindmica e diversificada,
reconhecemos que ainda ha muito o que avancar no ambito socioeducativo, como, por exemplo, melhorias
na estrutura fisica, mais recursos humanos que deem conta de suprir as superlota¢des, um dos grandes
entraves, atualmente.

Apesar de somarem 30 anos da implementacdao do ECA, desde a sua aprovagdo em 1990, ainda
sao muitas desinformacdes e equivocos a seu respeito. Gadotti (2015) salienta que do ponto de vista
cultural, tais avancos permanecem timidos, mesmo que tenhamos produzido uma realidade melhor, distante
do ideal. Para ele, temos uma legislacio avancada e uma pratica insuficiente, no trato com as criangas e
adolescentes.

Foucault (2013, p. 16) nos brinda com seus postulados mostrando nestas institui¢des o quanto fica
evidente que: “[...] o corpo € colocado num sistema de coacdo e de privagao de obrigacdes e de interdicdes”.
O que, de fato, pressupde adequacdes as normas vigentes, ao qual exige-se um comportamento apético,
aque ele — o autor —nomeia corpos ddceis, disciplinados, adestrados e manipuldveis. Um corpo ajustavel
aos meandros do publico em questio.

Tais premissas remetem as epigrafes iniciais, pois a condicdo da restricao ao adolescente de ir e vir
nos diferentes espacos implica numa temporalidade, o que pode cessar ali —ou nao — uma histéria que,
consequentemente, poderd dar vazao a outras que despontardo, dai o caminhar pelas incertezas. Ademais,
ndo se pode negar que aprendizados e vivéncias sao naturalmente adquiridos, ja que educar é, dentre
outras suposicoes de acordo com Moreira, Campos e Barros (2018, p. 110): “[...] ensinar a viver bem;
buscar a liberdade e fazer bom uso dela; aprender a construir regras para vivéncia comunitéria e viver por
elas”.

Na concepeao de Rohden (1979, p. 2): “Ninguém pode educar ninguém. Alguém s6 pode educar-
se asimesmo”. Para ele, o educar € algo essencialmente individual e demanda um “querer” pessoal,
interno da pessoa. Com isso, nao desqualifica o trabalho dos profissionais socioeducadores, mas no caso
dos adolescentes privados de liberdade, foco desse estudo, de nada adiantam todos os estimulos externos,
se internamente nao manifestarem desejo de mudanca.

Inevitavelmente, sdo necessarias mudangas no modo de pensar, sentir e agir do adolescente privado
de liberdade — um corpo aprisionado — até porque, ainda segundo Rohden (1979, p. 137): “Todo ser livre
€ responsavel pelos seus atos livremente cometidos — toda a liberdade cria responsabilidade”. O que
implica dizer que toda a¢@o provém de uma iniciativa particular, propria do ser humano, independente da
condic¢do de privado ou ndo de sua liberdade.

Bento (2010, p. 36) corrobora ao enxergar a educagdo enquanto processo desafiador que traz
consigo restricdes e obrigacdes, sendo que: “A sua finalidade primeira reside no ensinar e aprender a
respeitar com temor aquilo que depois devemos fazer por livre, espontanea e prazerosa vontade”. Mais
uma vez, evidencia-se uma caracteristica peculiar do ser humano, sua capacidade de (auto)transformacao,
o que decorre de sua vontade propria, a decisdo das escolhas a serem feitas.

Para entender as possibilidades de um corpo aprisionado em cumprimento de medida socioeducativa,
embasados na explanacdo até aqui, com avangos e recuos legais, uma alerta se impde a luz dos pensamentos
de Morin (2011, p. 155) quando nos convida a pensar na totalidade, em termos planetarios e ainda
destaca: “A vida s6 € suportdvel se nela for introduzida ndo apenas a utopia, mas a poesia, ou seja, a
intensidade, a festa, a alegria, a comunhio, a felicidade e 0 amor™.

Na realidade, o tempo de medida pode ser considerado um tempo sim, de resisténcia a esse corpo
aprisionado, no entanto, hi que se positivar as experiéncias ali vividas. E isso se justifica nos postulados
de Morin (2011) ao afirmar que a resisténcia ndo € tdo somente negativa, uma vez que ela ndo reside
apenas em se opor as forcas opressoras, pelo fato de também preparar as liberagdes. Para o mesmo
autor, vivemos condenados a habitualmente, resistir, uma condi¢ao inerente do ser humano. Um exemplo
seria o autocontrole de um adolescente ao ndo revidar uma situacao de provocacdo que possa gerar uma
agressdo. Este € um tipico exercicio de resisténcia.
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E, a esse respeito, traz uma importante opinifo:

[...] é necessaria uma extraordindria reconstrucao intelectual, € preciso, creio eu, uma
reforma do pensamento, € preciso se mostrar apto a enfrentar o desafio da incerteza, e ha
duas formas de enfrentd-lo. A primeira € a aposta: sabemos claramente o que queremos,
aque aspiramos, apostamos nisso mesmo temendo que nossas ideias sejam vencidas. A
segunda € a estratégia: dito de outra forma, em fun¢do das informagdes recebidas e dos
acasos, a capacidade de mudar nossa conduta. (MORIN, 2011, p. 156).

De acordo com esse mesmo autor, urge a necessidade de um pensamento favoravel e otimista que
permita enfrentar os desafios da realidade em sua complexidade e globalidade (MORIN, 2013).

Compactuando com Nobrega (20035, p. 82) ao afirmar: “Ora o nosso corpo € aprisionado, ora
liberado” é fundamental perceber-se como seres corporais, capazes de atribuir diferentes significados as
acoes humanas nas relacdes estabelecidas consigo proprio, com o outro € com 0 mundo.

Dai o paradoxo “(des)entendimento” desses corpos aprisionados que, reside tdo somente, na
capacidade criadora inerente ao ser humano de facilmente se adaptar e reinventar-se nos diferentes contextos
sociais e desafios postos pela vida, seja na condi¢@o ou ndo de privagdo de liberdade.

Portanto, se nos dizeres de Morin (2013, p. 57) “o tesouro da unidade humana € a diversidade
humana, o tesouro da diversidade humana € a unidade humana”, cabe a nés compreendermos o outro, o
proximo, o distante, buscando ser sensiveis e solicitos aquela parcela da populagio excluida e marginalizada,
pois sdo estes 0s que mais necessitam dos nossos olhares.

Assim, Morin (2011, p. 32) diz que para uma sociedade progredir em complexidade: “E preciso
mudar de caminho para um novo comeg¢o’. E isso sO serd possivel, mediante uma fecunda reflexdo do re-
aprender a ser, pensar e viver. Enfim, se humanizar.

O esporte: contribuicées para a humanizacao de
adolescentes privados de liberdade

O esporte é um direito legalmente instituido, reconhecido e assegurado (BRASIL, 1988, 1990) as
criancas e adolescentes e a Politica de Atendimento as Medidas Socioeducativas (SUASE, 2013), enquanto
documento legal e legitimo, tem nele um dos eixos fundamentais ao cumprimento das medidas
socioeducativas e deve ser desenvolvido por meio de diferentes atividades, internas e externas.

Viérios autores tém enfatizado o carater educativo da pratica esportiva (BENTO, 2017; KUNZ,
2012a, 2012b, 2014; MOREIRA; SIMOES, 2018; NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012; REIS;
MOREIRA, 2018) e no cotidiano das institui¢cdes socioeducativas também configura-se um vetor de
extrema relevancia para a formagado dos adolescentes que encontram nesta novos dominios de vivéncias,
integrando valiosas relagdes sociais.

O seu carater educativo implica a vivéncia de praticas prazerosas que traduzam aprendizados
significativos, por meio de uma intencionalidade pedagogica que propicie autonomia e reflexdo critica na,
durante e ap0s a pratica esportiva.

Domingos (2014) salienta que o esporte ndo culmina milagres no sentido de ignorar as adversidades,
até porque é¢ o momento proficuo de aprender a enfrentar os obstaculos por meio do exercicio do didlogo
e resiliéncia, que consegue nas relacdes que estabelece consigo proprio, com o outro € com o0 meio.

Kunz (2012b, p. 30) nos alerta ao “[...] sério risco de estarmos formando seres humanos convictos
de suas incapacidades sem oferecer-lhes meios ou condi¢des de autossuperagio e, enfim, autoconhecimento
de suas reais possibilidades e condi¢des”. O que requer dos profissionais oportunizar experiéncias que
permitam aos adolescentes buscar solugdes individuais e coletivas, um exercicio de autonomia mediante
uma pratica esportiva consciente.
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A experiéncia como pedagoga numa instituicao socioeducativa tem revelado o demasiado interesse
dos adolescentes privados de liberdade pelo esporte e o quanto permite aos mesmos transcender as
imposicoes e resisténcias postas pelo ambiente, momento oportuno para realizar intencionalmente seus
movimentos. A literatura ratifica esse gosto, que o torna um dos mais importantes fendmenos socioculturais
da contemporaneidade (BENTO, 2017; KUNZ, 2012a, 2012b, 2014; MOREIRA; SIMOES, 2018;
NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012; REIS; MOREIRA, 2018). Bento (2017, p. 54) justifica desse
modo, atribuindo ao esporte “um campo absolutamente constitutivo da esséncia humana ...]: ado homem
ativo e atuante”.

E fato o quanto a criacio do habito esportivo contribui significativamente para uma melhor qualidade
de vida. No entanto, Nista-Piccolo e Moreira (2012) chamam a atencao para o fato de ter se tornado
comum associar o esporte a qualidade de vida e temem a busca por modismos quando ha uma inclinacao
para o seu valor meramente mercantil. Para maior esclarecimento, apropriam-se de expressdes como:
qualidade da educacdo (escola), qualidade da eficiéncia no e do trabalho; qualidade dos servigos. Nessa
otica, a “qualidade” adquire um carater similar a uma linha de producdo ou de consumo de bens materiais.

E, ainda, os mesmos autores ratificam:

Ensinar, através do jogo das brincadeiras, do esporte, pode conduzir o aluno a buscar
melhor qualidade de vida, dotando esse aluno de um conhecimento voltado para a sua
longevidade, e, a0 mesmo tempo, mostrar o que fazer com essa vida mais longa na relagdo
com os outros seres humanos [...]. (NISTA-PICOLLO; MOREIRA, 2012, p. 40).

Para eles, € a incorporacdo de um estilo de vida ativo, elemento essencial presente em uma concepgao
de humanidade ligada a busca do humano no homem. Assim, partindo da premissa que os adolescentes
privados de liberdade vivem num ambiente permeado pelo controle, dada a sua condicio legal, cabe ao
esporte um cuidado para se atentar até que ponto ele ndo esta sendo utilizado como um instrumento de
homogeneizacio, que conduz o adolescente a seguir regras na logica da moral, como, por exemplo,
respeito ao proximo e adversarios, lidar com as perdas e vencer por mérito proprio, dentre outros.

A esse respeito, Souza (2019, p. 9) diz que tal pratica segue a 6tica da manutencao dos corpos
saudaveis e aprendizado social, ou melhor, uma “[...] corporificacdo do sistema neoliberal”. Portanto,
ainda argumenta que a mera pratica esportiva tem sido alvo de questionamento de estudiosos da area.
Inclusive, se trabalhado nesse segmento, acredita-se moldar os adolescentes a l6gica existente, encontrando
no esporte campo fértil para forjar sujeito doceis, disciplinados e manipulaveis.

Domingos (2014) realizou um estudo cuja proposta educativa centra-se na educacao fisica para
adolescentes privados de liberdade e aponta o esporte como um aliado importante nesse processo de
reinsercao social. Verificou que atende a diferentes objetivos que compreendem desde o adestramento e
adominacao dos corpos com fins produtivos, politicos, ou higienistas, chegando a dimensao competitiva
de cunho pedagogico e lidico. Para tanto, apoiou-se nas abordagens critico-emancipatoria e a educaciao
pelo esporte como possibilidades de agdes educativas facilitadoras do desenvolvimento humano melhor
recomendadas aos adolescentes privados de liberdade. Assim, defende um ensino critico, para fins de
emancipacao do sujeito.

Culturalmente, as “peladas” de futebol eram uma prética di4ria na rotina de vida dos adolescentes,
segundo relatos. Consideram um lazer altamente atrativo. E € a institui¢do socioeducativa um dos locais
propicios ao que Nista-Piccolo e Moreira (2012, p. 17) destacam como essencial para oportunizar uma:

[...] aprendizagem contextualizada acerca da cultura humana, estimulando suas inteligéncias,
permitindo a exploracdo de seus potenciais de expressao corporal e aperfeicoando suas
relacdes interpessoais.
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E assim advogam a incorporacdo de um estilo que nomeiam estilo de vida ativo, o que denota uma
atitude ética para consigo proprio e os outros, permitindo a ampliacdo da aquisi¢do de conhecimentos
articulados e organizados, ou melhor, um aprendizado reflexivo para além das técnicas. Assim, 0 espaco
socioeducativo possibilita ao adolescente em cumprimento de medida, apropriar-se desta pratica
desenvolvendo suas melhores qualidades humanas, encorajados a criar regras, novas técnicas nas vivéncias
das mais diversas modalidades, exercitando sobretudo, a criatividade e o lidico (DOMINGOS, 2014).

Vale lembrar que, por meio do Projeto Superacado, os adolescentes tém a oportunidade de participar
das diferentes modalidades esportivas, trés vezes por semana. E, contam com um profissional de Educacgao
Fisica. As atividades sao revestidas de uma variedade de recursos materiais, cujas vivéncias sao realizadas
dentro e fora do contexto socioeducativo, em conformidade com a Metodologia de Atendimento da
Medida Socioeducativa de Internacao (SUASE, 2013).

Muito se tem anunciado o esporte tanto como um produto cultural altamente valorizado em todo o
mundo (BENTO, 2017; KUNZ, 2012a, 2012b, 2014; MOREIRA; SIMOES, 2018; NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012; REIS; MOREIRA, 2018) como também uma das preocupagdes governamentais do
pais, no sentido de promover mudancas e transformacgdes que possam incidir direta e indiretamente nas
pessoas e seus habitos sociais. E nesse prisma que advogamos uma reflexio acerca dos adolescentes
privados de liberdade, de modo que, possam se apropriar de um desenvolvimento qualitativo capaz de
buscarem novos projetos de vida, distantes da criminalidade.

Freire (2006) é assertivo quando afirma que, a educacdo, jamais pode ser neutra e ainda aponta
dois caminhos aos quais ela pode conduzir a pessoa: a domesticacdo ou a libertagdo. Independente da
escolha, toda pratica educativa ¢ humana e dial6gica e, portanto, profundamente formadora, por isso,
ética. E, kunz (2012a, 2014), ainda acrescenta apontando esta agdo sempre decorrente de uma ag¢ao
intencional. Com isso, vemos a necessidade de todos os envolvidos — no caso dos adolescentes em
questdo — especificamente a comunidade educativa (pedagogos, professores, psicélogos etc.), quando
lhes € dada a responsabilidade de iniciar um processo educativo libertador.

E, cada vez mais, damos conta da urgéncia de uma politica humanitaria em escala planetaria de
maneira que possa alcancar a todos, sem qualquer distingio (BENTO, 2017; MOREIRA; SIMOES,
2018; MORIN, 2013; ROHDEN, 1979) nos despertando para didlogos com os mistérios do mundo,
criticando assim as multiplas formas de reducionismos, que tendem a tratar os fendmenos equivocamente,
como algo banal. Essa constatacio vai ao encontro dos dizeres de Moreira e Simoes (2018, p. 166):

[...] adotar posturas mais criticas e enaltecer a tese de que uma politica humanitaria implica
respeito aos saberes, aos fazeres e as diversas formas de viver culturalmente.

De maneira aniloga, uma politica centrada na busca do humano no homem exige uma
atitude de pensar aberta e complexa, na qual problemas e possibilidades variadas de
implementacgdo desse projeto facam parte de nossa reflexao e investigagao como cientistas
do esporte.

E possivel reconhecer a predilecio dos adolescentes privados de liberdade pela pratica do esporte,
bem como o entusiasmo demonstrado antes, durante e apds sua pratica, seja nos momentos de lazer,
aulas de educacdo fisica e projetos esportivos internos e externos. Em suma, encontramos respaldo nas
palavras, mais uma vez, de Moreira e Simoes (2018, p. 166):

O conhecimento e a pratica do esporte nos permitem a vivéncia de emogdes € sentimentos
e o cultivo de sensagdes de entusiasmo e admiragao, possibilitando novas formas de sentir
a vida, com o corpo como um todo, e tornando-nos, assim, apaixonados de coracdo e
alma. Essas caracteristicas definem o ser humano e devem fazer parte de nosso projeto
politico como integrantes da humanidade.
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Verificamos a manifestacio desse entusiasmo atribuido ao esporte como uma forma consideravel
de acesso aos adolescentes, ndo se restringindo apenas ao fato de ser um momento utilitario de fuga as
demais atividades, mas sim privilegiando seu carater lidico e educativo, dotado de sentidos.

A Figura 1 ilustra a representacdo da prética esportiva feita por adolescentes privados de liberdade
no dia a dia do Centro Socioeducativo de Uberaba (CSEUR), no Estado de Minas Gerais (MG), Brasil.
Os desenhos traduzem momentos fecundos de prazer, aventura e engajamento aos encantos proporcionados
pelo esporte.

Figura 1. llustracOes realizadas por adolescentes privados de liberdade do CSEUR, em 03 de junho de 2020.
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Fonte: arquivos da autora (2020).

Ao direcionar nossos olhares a Merleau-Ponty (2011, p. 31), ele defende a ideia de um corpo
inteiro movido pela significancia do aprender pela sensibilidade, valendo-se de que “[...] a experiéncia
sensivel é um processo vital, assim como a procriacdo, a respira¢do ou o crescimento”. E Nobrega
(2005), corrobora 0 mesmo pensamento com a afirmativa de que Somos corpos vivos e assim vamos
aprendendo nas diferentes relacdes que estabelecemos consigo proprio, com o outro € com o mundo e,
portanto, vamos construindo uma unidade existencial.

Nos momentos destinados as praticas esportivas, os adolescentes tém a oportunidade de dar vazao
e sentidos aos movimentos corporais, libertos das grades dos alojamentos, entregando-se assim aos
fascinios da natureza de seu corpo, ou melhor, permitindo-se estar num estado que Morin (2014, p. 79)
caracteriza como felicidade, graca, emocao e gozo, um modo de “/[...] desfrutar as qualidades da vida, ou
seja, de viver poeticamente”.

Entende-se que, cada vez mais, tornou necessario e indispensavel, (res)significar o trato do esporte
nas institui¢des socioeducativas (DOMINGOS, 2014), devendo ser instituidas novas formas educativas
que propaguem o sentido da solidariedade, altruismo, companheirismo, predicados de um efetivo fair
play. E o esporte, colaborando significativamente com o ato educativo, longe de ser utilizado com caréter
meramente utilitarista.
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No entanto, Souza (2019) alerta sobre o cuidado no trato do assunto para ndo defender uma visao
higienista de espetaculo do corpo, ao consolidar o esporte enquanto modelo de treino do corpo se limitando
a expressar comportamentos desejaveis, esperados do adolescente durante o cumprimento da medida.
Dai o entendimento, de fato, do uso da expressao “comportamentos desejaveis”: o que esperar deles? O
contexto —micro e macro — € adequado, capaz de contribuir para uma resposta positiva?

Nesse sentido pode revelar-se, inclusive, como um divertimento consentido em que sdo impostas
implicita e explicitamente ideologias dominantes latentes a propria condicao do sistema (ALTHUSSER,
1998), que, por vezes, tende a induzir a reproducao de habilidades, além de perpetuar a submissado de
regras da ordem vigente dentro desse regime de exploracao e coibic¢des. Para tanto, ha nesse contexto
uma apropria¢do de saberes praticos em meio a modelos impregnados de uma ideologia dominante que
desvaloriza o ser nas suas peculiaridades.

E, Souza (2019) ainda assevera ao fato de ndo se fomentar uma politica de treinamento esportivo
e formacdo motora, cujo estudo realizado apontou o esporte como elemento privilegiado nos
estabelecimentos disciplinares e correcionais, como importante meio para conformar e homogeneizar os
adolescentes a privacdo de liberdade, adequando- os a determinados padrdes sociais.

Todavia, a mesma autora enfatiza o movimento de mudanca dessa visao que desde os anos 80, na
Educacao Fisica Escolar, iniciou um rompimento ‘‘com o pensamento mecanicista de corpo, superando a
ideia de um homem motor e introduzindo a reflex@o sobre um corpo cultural” (SOUZA, 2019, p. 6).

Decisivamente, constitui-se de um movimento relevante que propiciou novas expectativas a respeito
da atuacdo do profissional nessas instituicdes privativas de liberdade que, apesar de ainda se tratar de um
paradoxo de contradi¢des, ainda permanecem indicacOes da existéncia de praticas esportivas primando
pela “producdo de corpos adequados, a regeneracao moral e a minimizagdo da delinquéncia juvenil”
(SOUZA, 2019, p. 10). A autora ainda adverte a necessidade de rompimento com esta logica, buscando
sua superacao por via de novas alternativas.

Dai a necessidade da formag¢ao de um ser humano critico, participativo, consciente dos valores
éticos presentes nas relacdes consigo proprio, com o outro e com o mundo, rumo a uma sociedade
autdénoma, responsével e justa. Logo, ha que se buscar novas atitudes dos profissionais que lidam com
esse publico, superando os padrdes atuais existentes no entendimento e esfor¢os voltados a esse corpo
em qualquer que seja o ambiente inserido.

E, isto pode ser alcancado segundo Moreira (2014, p. 151), pois:

Sem a estrutura¢do de uma educagao de corpo inteiro na aprendizagem em que o sensivel,
o inteligivel e o motor estejam presentes, ndo se pode falar de convivéncia, de
corresponsabilidades, de compromissos, de caminhar na direcao do outros para a efetivacao
do humano no homem.

Assim, ao assumir um posicionamento critico diante da realidade posta, buscando conhecer os por
qués e para qués, é o que Freire (2006, p. 25) aponta como uma das “[...] vantagens dos seres humanos
—ade se terem tornado capazes de ir mais além de seus condicionantes”.

Em Kunz (2012b, p. 30) ha um alerta nitido desse pressuposto, pois para ele:

[...] corremos o sério risco de estarmos formando seres humanos convictos de suas
incapacidades sem oferecer-lhes meios ou condicdes de autossuperagdo e, enfim,
autoconhecimento de suas reais possibilidades e condig¢des.

Se houver efetivamente esfor¢os em prol da mudanca em relagdo ao crescimento da violéncia, ela
de fato, ndo ocorrerd com préticas radicadas no carater punitivo e no isolamento da populacdo que se
encontra a margem da sociedade. E nessa 16gica que sustentamos a premissa de que a pratica esportiva
pode, inevitavelmente, ser um meio eficaz para auxiliar os adolescentes privados de liberdade a conquistar
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valores considerados positivos pela sociedade como forma de serem incluidos a sociedade (REIS;
MOREIRA, 2018). Mas, para isso, vale a pena tomar conhecimento das teorias relacionadas ao esporte,
bem como compreender a dinAmica de seu desenvolvimento para que os adolescentes privados de liberdade,
foco deste estudo, possam potencializar seus mais diversos atributos humanos e, dentre eles: a sua existéncia.

Consideracéoes Finais

Este estudo prop0s-se apresentar reflexdes acerca das contribui¢des do esporte aos adolescentes
em cumprimento de medida socioeducativa de internacdo, como uma dialética possivel, urgente e necessaria
nesse contexto, em especial. O que demanda novos olhares ao espago socioeducativo e dispense o
vigiar e punir dando lugar ao acesso a formacao de valores positivos de participa¢do na vida social,
superando a condi¢@o de exclusao, discriminac¢do e marginalizacdo. Afinal, constituem-se seres inacabados,
que t€m suas especificidades, encontram-se em processo de desenvolvimento e, portanto, capazes de
redimensionar o projeto de vida rumo ao exercicio pleno de sua cidadania.

Considero estar rumo a via mais assertiva, aquela que busca a emancipacao da humanidade por
meio de uma maior conscientizacio planetaria dos seres que aqui habitam (MORIN, 2013).

Evidencio, desse modo, a necessidade de mais estudos que ampliem e fortalecam os valores inerentes
ao Esporte, se desenvolvido de maneira séria, responsavel e solidaria, fazendo-se valer dele como meio
que consideramos uma rica rota de acesso a esses adolescentes, pois: “O mundo € nao aquilo que eu
penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou aberto ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas
ndo o possuo, ele € inesgotavel” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 14).

Em suma, acredito na significincia do esporte frente a uma nova consciéncia humana rumo a
humanizacao, afinal os adolescentes privados de liberdade, base deste estudo, precisam de pessoas que
os reconhecam como seres humanos e lhes deem as oportunidades para viver dignamente, aptos a enfrentar
as adversidades da vida em sua complexidade e totalidade.
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O ensino dos jogos desportivos e a crise da educacao fisica

Vém praticamente de todos os quadrantes e latitudes um travo de amargura e um sentimento de
mal-estar pelo estado atual da educacdo fisica, em geral, e do ensino dos jogos desportivos, em particular.
Ha quem tenha perdido a esperanca da sua sobrevivéncia; hd quem acredite na sobrevivéncia dela (e
deles no seio dela), mas sem ilusdo de escapar a uma posicao diminuida, de fundo da tabela; e h4, ainda,
quem acredite que € indispensavel e possivel dar a volta a situacdo (KIRK, 2010). Como dar essa volta,
no entanto, faz transparecer um territdrio altamente disputado, no qual, a posi¢do dominante dos jogos
desportivos é fortemente questionada. HA quem acuse os jogos desportivos de ser a fonte de todos males
da educacaio fisica e reivindique veementemente o seu abatimento no curriculo. Mas ha, também, quem
ndo deixe de reconhecer o potencial educativo dos jogos desportivos e acredite na sua plasticidade e
capacidade de renovagdo para responder as necessidades e desafios das novas geracdes do século XXI.

Os defensores dos jogos desportivos deparam-se recorrentemente com dificuldades evidentes de
afirmacdo das alternativas a um curriculo exaurido de ensino descontextualizado e inconsequente das
técnicas desportivas, pespegadas a um jogo marcado por problemas de discriminacdo, desconsideraciao
e desalinhamento, em grau e extensao variaveis, mas raramente despreziveis (ENNIS, 1999; FISETTE,
2013; GRIFFIN, 1984).

Estamos as portas da terceira década do século XXI. Desde os inicios dos anos oitenta do século
passado, se forneceram evidéncia e argumentos demonstrativos do desajustamento crescente do curriculo
das técnicas desportivas e se propuseram focos e modelos alternativos para o ensino dos jogos na escola
(BUNKER; THORPE, 1982; THORPE; BUNKER; ALMOND, 1984; 1986). O modelo de ensino dos
jogos para a compreensdo (TGFU - BUNKER; THORPE, 1982; GRIFFIN; BUTLER, 2005) e outros
modelos ou abordagens dele derivados ou equiparados (Non-Linear Pedagogy - DAVIDS; JIAY]I;
SHUTTLEWORTH, 2005; Tactical Decision Learning - GREHAIGNE; WALLIAN; GODBOUT, 2005;
Tactical Games - GRIFFIN; MITCHELL; OSLIN, 1997; Ballschule - KROGER:; ROTH, 1999; Play
Practice - LAUNDER, 2001; Game Sense - LIGHT, 2013; Invasion Games Competence Model -
MUSCH; MERTENS; TIMMERS; MERTENS et al., 2002; Games Concept - TAN; WRIGHT;
MCNEILL; FRY et al., 2002) tém sido objeto de investigacio e publicacdo académica, cientifica e
didatica; tém fomentado discussdo continuada e renovada em reunides cientificas e profissionais; t€ém
integrado planos de estudo e cursos de formacao inicial e continua de professores de educacao fisica,
todavia, e ndo obstante todo este investimento, eles continuam a aparecer, ainda e invariavelmente, como
modelos alternativos, como janelas de oportunidade para a renovacao do ensino dos jogos na escola.
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Ocupando os jogos desportivos uma posi¢ao destacada nos curriculos da educacio fisica a nivel
global e sendo tao categdrica e persistente a diligéncia da mudanca de abordagem, por que razdo sao
tantos os entraves e tao exiguos os sinais de mudanca, porque € tdo ultrarresistente o curriculo de
multiatividades centrado nas técnicas desportivas? Sdo diversas as razoes e sao de diversa ordem a sua
proveniéncia. A mais singela, e talvez a mais dificil de demover € uma razio arreigada de senso comum -
sem dominio da técnica nao se pode jogar. Parte-se do pressuposto de que as habilidades técnicas
sdo as pecas que constituem e suportam a mecanica do jogo e, assim sendo, elas ndo podem, de forma
alguma, deixar de ser o conteudo bésico do ensino do jogo. Esta cren¢a do senso comum tem sido
corroborada, reificada, pela investigacdo de diversas areas cientificas e por manuais das disciplinas que
sustentam o conhecimento profissional do professor de educacio fisica.

Judith Rink (1993) procurou dar coeréncia, estrutura e sequéncia ao ensino dos jogos por uma via
desenvolvimental das habilidades desportivas alicer¢adas no modelo de instrugao direta, estabelecendo
uma sequéncia de quatro fases (contextos) de exercitagdo das habilidades dos jogos desportivos (games
stages), alinhadas em complexidade crescente dentro de cada fase e entre fases (fasel- sem oposicao,
exercitacdo de uma habilidade, controlo do objeto do jogo; fase 2- sem oposicdo, exercitacao da
com